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PREDGOVOR
Interno gradivo Pedagoska psihologija avtorice Sonje Cotar Konrad predstavlja izbor tem s podro¢ja
pedagoske psihologije, ki so relevantne za Studente predSolske vzgoje.

V poglavju Zorenje in ucenje opise nevrofizioloSke osnove ucenja ter razmeji procesa zorenja in
uCenja ter na teh osnovah utemelji znadilnosti zgodnjega ucenja. Na to se smiselno navezuje
naslednje poglavje, kjer avtorica izhajajoc iz trifaznega modela delovanja spomina opiSe osnovne
znacilnosti pomnjenja s poudarkom na znacilnostih pomnjenja predsSolskih otrok. Pojasni tudi s
pomnjenjem povezane druge relevantne koncepte, kot so metakognicija, rezultati u¢enja in transfer.
V poglavju Ucenje navede razlicne klasifikacije vrst uenja, na kratko predstavi osnovne znacilnosti
treh kljuénih paradigem v pojmovanju ucenja (behavioristicne, kognitivno-konstruktivisticne in
humanisti¢ne) ter pojasni nekatere oblike ucenja. V poglavju o stilih spoznavanja so smiselno
razmejeni nekateri sorodni koncepti, nato pa avtorica predstavi za uspesno ucenje kljuéne kognitivne
stile ter dva klju¢na modela spoznavnih oziroma ucnih stilov: Rancourtov in Kolbov model. Sledi
sklop, kjer avtorica predstavi koncept inteligentnosti in ustvarjalnosti ter utemelji njuno vlogo pri
ucenju ter odnos med njima. V poglavju o motivaciji so predstavljene razlicne paradigme v
preucevanju motivacije ter iz njih izhajajoCe prakticne implikacije ter programi za spodbujanje
motivacije. Se posebej smiselna se zdi vklju¢itev poglavja o otrocih s posebnimi potrebami, saj gre za
temo, ki je za vzgojitelje predsolskih otrok izjemno relevantna in katere nezadostno poznavanje lahko
vodi v hude profesionalne stiske in napake. V tem poglavju avtorica predstavi klju¢ne kategorije otrok
s posebnimi potrebami ter predlaga nacine prilagoditve vzgojno-izobrazevalnega procesa. Zadnje
poglavje se nanasa na custveno inteligentnost vzgojiteljice; v njem so navedene nekatere osnovne
informacije za poucevanje obcutljivosti vzgojiteljice za vedenje in pocutje otroka.

Gradivo nudi osnovne informacije z zgoraj navedenih podrodij in je namenjeno Studentom kot
podpora pri Studiju oziroma olajsa sledenje in aktivno delo na predavanjih. Za pridobivanje bolj
poglobljenih podatkov je lahko bralcu v pomoc¢ seznam literature in virov na koncu gradiva. Posebna
odlika gradiva je, da zdruZuje za Studente predSolske vzgoje relevantne vsebine s podrocja pedagoske
psihologije na enem mestu in je tako lahko izjemno dragocen pripomocek pri Studiju. Poglavja so
didakticno smiselno organizirana, saj vsebujejo vnaprejSnje organizatorje (kljucni termini na zacetku
vsakega poglavja) ter tudi nekatera vprasanja za preverjanje razumevanja. Prav tako je gradivo
izjemno vizualno »prijazno, saj vklju€uje veliko slik ter smiselnih in informacijsko bogatih shematskih
prikazov.

Prepricana sem, da se bodo gradiva razveselili Studenti predsSolske vzgoje, ki jim je to v prvi vrsti
namenjeno in jim bo zagotovo olajSalo Studij. Gradivo pa utegne biti v pomo¢ tudi drugim:
Studentom sorodnih podrodij (Se posebej studentom razrednega pouka), diplomiranim vzgojiteljicam,
pomocnicam vzgojiteljic, svetovalnim delavcem v vrtcih in starSem.

Menim, da bo gradivo prispevalo k bolj kvalitetnemu studiju Studentov predsolske vzgoje ter s tem k
boljsi strokovni usposobljenosti (bodocih) vzgojiteljic in vzgojiteljev predsolskih otrok ter pozdravljam
njegovo objavo.

Doc. dr. Katja Kosir

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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R —
ZORENJE IN UCENJIE
V tem poglavju bomo spoznali:
1. Kaj je zorenje in kak$na je njegova vloga pri ué¢enju?
2. Moigani
2.1 Zgradba in funkcija moZganov
2.2 Hemisfericnost ali lateralizacija
2.3 uporaba znanja o moZganih pri ucenju
3. Temeljne dileme zorenja in uc¢enja pri razlicnih
avtorjih
4. Dilema zorenje-ucenje v razlicnih pedagoskih
konceptih

ZORENJE IN NEVROFIZIOLOSKE OSNOVE

Zorenjeje . OMOV& genski zapis
fizioloski proces /.. znagilno: togno doloteno zaporedie pri vseh

razvoja organizma. < ljudeh, a tempo prehoda razlicen

Qj oblikovanje Zivénega sistema Ze v prenatalnem obdobju (2 brstenji)

6 10 milijard celic z nedokon&animi povezavami = mielinizacija
za prevajanje impulzov = nevrofizioloSka podlaga ucenju
« cefalokavdalna smer
* proksimodistalna smer

6 razliéna stopnja zrelosti mozganskih struktur v razliénih ¢asovnih
obdobjih (prenatalno ucenje)

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Moteci dejavniki za procese ZivCnega zorenja
(Marenti¢ PoZarnik, 2000).

* mocna podhranjenost matere (manjka beljakovin v noseénosti
* pomanjkanje kisika ob porodu

* fizicne poskodbe mozganov ob porodu ali kasneje

* bolezni (meningitis,ipd.)

KRITICNO (oblikovalno) OBDOBIE

P s T e Zivéne strukture najbolj plasti¢ne in
otrok najbolj dojemljiv za u¢no izkusnjo : PR It :
¥ bt e s ; | je u€enje najbolj u¢inkovito

Ugotavljanje: posredno = otrokov interes za neko ucenje
-> dobri rezultati tega ucenja
Zamujeno: vidne posledice!

Primeri kriticnih obdobij:

* govor : 1.- 3. leto

* osnovna motorika (hoja, tek, rocne spretnosti): 1.- 4. leto
* stik z vrstniki: 3.-7. leto

* razvoj storilnostne motivacije: 4.- 8. leto

*» uc¢ni predmeti?

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Ce povzamemo:

V otrokovem razvoju se ucenje in zorenje nelocljivo
prepletata (Marentic Pozarnik, 2000):

* dolocena stopnja zrelosti je nujen pogoj za ucenje

* zucenjem ne smemo na silo prehitevati pa tudi ne
zamujati pravega trenutka (t.i. kriticno obdobje)

* zrelost za ucenje (pripravljenost, “readiness” lahko
do neke mere spodbujamo z nudenjem primernih
izkusen;j)

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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ORGANSKA PODLAGA DUSEVNOSTI

-
L
ZIVENI SISTEM
Centralni Zivéni Periferni zivéni
sistem sistem
- J
| 1 | !
\ f
) \ ( |y | ] .
- somatski Ziveni avtonomni Zivéni
hrbtenjaca mozgani ' sistem sistem
\'_‘ |
~ J l\ . -

Vir: Kompare, A.,Strazisar, M., Dogsa, ., Vec, T., Curk, J. (2008). Uvod v psihologijo. U¢benik za psihologijo v 2. letniku
gimnazijskega in srednje tehniskega oz. strokovnega izobrazevanja; Ljubljana: DZS.

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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talamus

limbiéni sisiem moZganska skorja

hipotalamus
amygadala d .
mali mozgani
mozgansko deblo

hipocampus podalifona hrbienjaca

Najpomembnejsi deli moZgan (v prerezu)

lobus temporalis

lobus occipitalis lobus frontalis

Vir slik: hitp //3d-brain_ki.se/atlasicbus. html

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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lobus frontaks

lobus temporalls

|

1 MOZOQNSKe skorie
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MOZGANSKI POLOBL

LEVA : DESNA

legika ‘ prepoznavanje
razum / - obrazi
matemnatika vzorc
o B2 , ; ritern
jezik o e
ranje ) 3 ; : : :
pisanje vizualno
predstave
linearno globina
zaporedna
obdelava

krectivhost

vzpotaedna

analiza obdelava

sinteza

Specializacija funkcij leve in desne moZganske poloble (po Russellu)

Vir slik str. 9, 10 in 11: Marenti¢ PoZarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS.

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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UPORABNA VREDNOST POZNAVANJA DELOVANJA
MOZGAN

telna reinja

“V Celnih reznjih moZganov obstaja kemicni
sistem, imenovan glutamatni sistem, Omogoca
nam, da imamo jasno izoblikovanje misli in
namene — tudi destruktivne. Glutamatni
sistem pri dojanckih im majhnih otrocih e ni
ustrezno zrel. To pomeni, da $e ne morejo biti
namerno poredni ali manipulatorski. Nekateri
starsi si vedenje, ki je posledica nezrelega
kemic¢nega sistema v moZganih, napacno

razlagajo kot nesramnost ali kljubovanje in se

Magnetnoresonanéni posnetek dojenckove

glave prikazuje mozgansko skarjo, najved)i . e 1y
del mozganov. Glutamatni sistem je v celnih sitem dozoreva v prvem letu Zivljenja.

renjib novorojencka Se zelo nezrel

Vir: Sunderland, M[2008). Znanost o vzgoji. Kranj: Didakta

“Dejavnost moZganov med izbruhom
besa, ki je posledica stiske, se zelo
razlikuje od dejavnosti mozganov med
izbruhom besa malega Nerona. Med
izbruhom besa zaradi stiske otrok ne
more razmisljati ali govoriti racionalno,
ker funkcije njegovih zgornjih mozganov
onesposobijo primitivni Custveni sistemi

v njegovih spodnjih mozganih. Nasprotno

pa otrok, ki doZivlja izbruh malega
Nerona, uporablja svoja ¢elna reznja ali
zgornje mozgane, zato je njegovo
vedenje preracunljivo in namerno.”

Vir: Sunderland, M(2008), Znanost o vzgoyl. Kran|: Didakta

nanj odzovejo s kaznovanjem. Glutamatni

Med izbruhom besa malega Nerona
so aktivirani zgormnjl moeZgani,

Med izbruhom besa
zaradi stiske so
aktivirani spodnji
mogani,

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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MOZGANI IN VZGOJNA ZANEMARJENOST OTROK

Posnetek mozganov otroka iz neke romunske sirotnisnice prikazuje, kaj se lahko

zgodi moZganom, kadar otrok dobi osnovno telesno oskrbo, prikrajsan pa je za
ljubezen, naklonjenost in tolazbo.

Crna obmocja prikazujejo nedejavne dele v
sencnih reznjih — to je del mozganov, ki je
odlocilen za predelavo in uravnovesanje
Zustev. Nedejavnost v sennih re2njih lahko
okrni socialno in Custveno inteligenco.

To pa je posnetek mozganov otroka, ki je
bil delezen veliko ljubezni. V nasprotju s
posnetkom moZganov romunskega otroka tu
vidimo le malo érnih obmodij. To pomeni, da
sencna reinja delujeta normalno.?®

13
Vir: Sunderfand, M{2008|. Znanost o vzgoji. Kranj: Didakta

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Qdnos med vzburjenostjo mozganske skorje in
u€inkovitostjo dusevnih funkcij

>

velika

ucinkovitost dusevnih funkcij

majhna

vzburjenost mozganske skorje

Vir slike: Kompare, A. ,Strazisar, M., Vec,T., Dogsa,l., Jausovec N.(2001): Psihologija: spoznanja in dileme. 14

UPQORABNA VREDNOST POZNAVANJA
DELOVANJA MOZGAN

1. Uc&enje je optimalno, ko enakomerno delujeta obe hemisferi:
kako bi se moral uciti, da bi spodbujal delovanje obeh
hemisfer?

2. Raziskave kazejo, da je delovanje obeh hemisfer pri otrocih
bolj povezano — najprej previaduje delovanje desne hemisfere,
nato pa postaja prevladujo¢a leva hemisfera. Zakaj, menite, da
je tako?

3. Kaj vse lahko povzroca preveliko ali premajhno vzburjenost
mozganske skorje in kakSne so posledice?

4. Zanimivosti o mozganih: Ali obstaja razlika v velikosti Zzenskih in moskih
mozganov? Ali obstaja razlika v delovanju Zenskih in moskih mozganov?

Ve na drugacen in zabaven nacin o mozganih www.sinapsa.org
Test hemisferi¢nosti: www.shamozzle.com/RightLeftBrainTest.html

Vaje za urjenje moiZganov : www.sharpbrains.com

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Temeljna dilema: vioge zorenja in u¢enja?

doktrina odlaganja doktrina zgodnjega ucenja
Ucenje prilagajamo razvoju: Razvoj podrejamo organiziranim uénim
‘Razvojno ustrezni’ kurikuli, vplivom:
waldorfski vrtci didakti¢éno orientirani programi

Sodobni kurikuli = usklajevanje med zorenjem in uéenjem
PAZI! Skodljivost neupostevanja (prehitevanja) razvojnih
znadilnosti otroka (Piaget)
Vlogo kulture in jezika v procesu razvoja misljenja
(Vigotsky — didaktiéna vioga uéitelja, Donaldson, Bruner)
POUDAREK! Podpiranje (ne pospesevanje!) razvoja
Aktivna vioga otroka v procesu pridobivanja (raziskovanje)
in konstruiranja znanja (samoregulacija)
kvalitativha razlika med misljenjem v razliénih razvojnih
obdobjih in razlike med otroci iste starosti
Pomen kriti€nega (obcutljivega ) obdobja za u¢enje
Upostevanje otrokove notranje motivacije (smiselnost

problemov za uéenje)
Str.15 vir: Batistic, Z. M. (2000). Teorije v razvojni psihologiji. Ljubljana: Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani.
doktrina odlaganja doktrina zgodnjega ucenja

Razvojno usmerjeni kurikuli Akademsko usmerjeni kurikuli
+ Poudarjajo proces (uceéi se otrok) | Bolj pomembna vsebina
Izhodis¢e: znacilnosti otrokovega (informiran otrok)
razvoja Izhodisée: tradicionalni predmeti,

. o o pridobivanje info, uporaba Solskih

- kritika: poudarjanje razvojnih ocen in Solskih metod
teorij, zanemarjanje vsebine ucenja | ysmerjen v prihodnost - priprava
in vpliva socialnokulturnega na $olo (“mala $ola")
konteksta

BELA KNJIGA: nacelo uravnotezenosti med “akademsko” in
razvojno” usmerjenimi kurikulumi

Ne kaj, ampak kako in s kakSnimi pricakovanji vsebine ponudimo
predSolskemu otroku!

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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SPOMIN, REZULTATI UCENJA IN
TRANSFER

- behavioristicna in kognitivna perspektiva ucenja
+vrste spomina

» pomnjenje, pozabljanje, ohranjanje in obnova

» navade, spretnosti in znanje (vrste znanja)

« transfer

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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nezavedno pomnjenje (implicitni zapis)

.---""'.'-....""'----

- .

- .

- bt e
-

o ponavijanje >

anttu,
-* ‘e

organiziranje
povezovanje

obnova

/Shranjevanjo: vidno, slusno,

kinesteti¢no, pomensko \

/| Obseg: 5-9 pomenskih enot, |
razSirimo z zdruZevanjem enot |
Trajanje: 15-40 sekund, I
podaljSamo s ponavljanjem
Pozabljanje zaradi:

* pomanjkanja ponavljanja,

= Casovnega bledenja,

» motecih novih informacij, /

» premajhnega obsega. /'

- ™~
Shranjevanje: posnetek

vidnih, slusnih, tipnih ...
informacij
Obseg: velik
Trajanje: nekaj sekund
Pozabljanje zaradi:
* Casovnega bledenja,
« izrinjanja oz. prekrivanja
informacij, f
» pomanijkljive pozornosti. 5

/a B
Shranjevanje: organizirane
pomenske mreZe, epizode,
predstave
Obseg: teoreticno neomejen
f Trajanje: celo Zivijenje
‘ Pozabljanje zaradi:

* neprimernega usvajanja,
* neusklajenega konteksta,
neusklajenega procesa
med usvajanjem in
obnavijanjem,

* premalo ponavljanja,
neustrezne organizacije
snovi.

Tri vrste spomina in njihove znacilnosti

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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TRENUTNI SPOMIN (SENZORNI REGISTER, ZAZNAVNI
ZAPIS)

o Trajanje dovolj dolgo, da daje vtis kontinuitete sveta in
dovolj kratko, da ne moti novih cutnih vtisov

o Vloga: povezovanje ¢utnih vtisov v celoto zaznav

!

1. Zaznavanje= proces odkrivanja D in pripis pomena D

2. Pozornost = usmerjanje na en D, selekcija D

/

Flavell (1985): 4 vidiki pozornosti pri razvoju otrok:
* kontrolirana pozornost

* pozornost prilagojena nalogi

* direktivna pozornost

* spremljanje samega sebe

pozornost in poucevanje
* trajanje
* nacini vzbujanja

Vir slike na strani 17: Kompare, A., StraZisar, M., Vec,T., Dogsa,l., Jausovec N.(2001): Psihologija: spoznanja in dileme.

KRATKOROCNI ALI DELOVNI SPOMIN

o Definicija: Vrsta spomina, kjer izbrana informacija dobi pomen in se
spremeni v obliko za nadaljnje delo z njim, obdelavo, da imajo
informacije moznost kasnejSega preklica.

o Ohranjanje (manj pozabljanja): koli¢ina=> artikulacijska zanka
1. aktiviranje info s ponavljanjem

ponavljanje z ohranjanjem elaborativno ponavljanje

2. zdruzevanje enot

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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DOLGOROCNI SPOMIN

o Def:vrsta spomina, v katerem so shranjene vse nase izkusnje,
dogodki, info, vesc€ine, Custva, predstave, pomeni, kategorije,
besede, sodbe, itd. in so med seboj povezani ter dobro
organizirani, kar omogoca njihov priklic oz. obnavljanje iz spomina

o 3 kategorije: semanti¢ni spomin

redloge ali sheme in skripti
pofmovns mreze predstave P

deklerativni spomin — epizodicni: kdaj?
deklerativni spomin — proceduralni: kako?
o Skladis¢enje in priklic info: 1. elaboracija (povezovanje)
2. organizacija

© Ohranjanje ali retencija: boljse strategije usvajanja gradiva, boljse
ohranjanje

INDIVIDUALNE RAZLIKE V DELOVNEM IN DOLGOROCNEM
SPOMINU

DELOVNI SPOMIN
© Razvojne razlike:
» mlajsi otroci bolj omejen DS
e uporaba ucinkovitih strategij za pomnjenje (ponavljanje, organizacija
5.,6. leto, a spontano sele 10., 11. leto)
» elaboracija - staresji OS, adolescenti
© Individualne razlike:
» Bolj u¢inkovit delovni spomin = nadarjenost za dolo¢eno podrodéje

DOLGOROCNI SPOMIN
© Znanje
o Interes

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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ZAKA] SI NEKATERI ZAPOMNIJO VEC?
METAKOGNICIJA

o Def: metakognicija= znanje o lastnih miselnih procesih, zavedanje o
nacinu delovanja kognitivnhega mehanizma

o MK loci 3 vrste znanja:
» deklerativho znanje
» proceduralno znanje

» stratesko znanje! Kako pridemo to strateskega znanja?

stratesko poucevanje in stratesko ucenje

© MK znanje uporabno pri regulaciji misljenja in ucenja:

potrebujem 3 spretnosti: nacrtovanje = spremljanje = evalvacija

Gradivo str. 20, 21, 22 povzeto po Pedjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana, Filozofska
fakulteta, studijsko leto 2000/2001

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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STRATESKO UCENJE VODI DO STRATESKEGA ZNANJA

Jedro strateskega ucenja: kognitivne in metakognitivne ali samoregulacijske
spretnosti

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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- vedeti veliko o uéenju in
o ucenju s pomocjo
branja

- poznati in uporabljati
uéne strategije

- uporabljati miselne
strategije

-> Razvoj spretnosti je
pogoj za uéinkovitost

t

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

- hoteti uporabljati strategije
- pricakovanja, aspiracije,
vrednote, prepircanja
-Verjeti v lastne sposobnosti
uporabe strategij
(kompetentnost)

\ 4

- vedeti, kako koncati
nalogo v dolocenem ¢asu
- vedeti, kako dosedi cilj

- spremljati sebe pri
napredovanju

- sistematicno se lotevati
ucenja

-> Odloéilni dejavnik
samoreg.ucenja

®

\_/_

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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REZULTATI UCENJA (navaoe, spretnosti in

ZNANJE)

NAVADE so naucene dejavnosti, ki jih opravljamo samodejno in z
lahkoto, brez pozornosti

* delujejo motivacijsko

* nastanek: spontano s pogojevanjem ali namerno s posnemanjem in
ponavljanjem

+ yrste: higienske, obladilne, prehranjevalne, delovne, govorne, ustaljeni vzorci
custvovanja in razmisljanja, prometne, uéne navade (kdaj, kje, kako se uc¢im?)

« znacilnosti in pomen: sterectipne in avtomatizirane = dvig ucinkovitosti,
prihranek na ¢asu in energiji, se upirajo spremembam
- v novih situacijah so

ovire, neustrezni odziv v kriticnih situacijah
Gradivo str. 23,24,25 po Kompare, A., Strazisar, M., Vec,T., Dogsa,l., Jausovec N.(2001): Psihologija: spoznanja in dileme.

5o nauceni sestavljeni vzorci ravnanja, ki jih izvajamo 23
SERETINDS T | tekoée na bolj ali manj stalen naéin z namenom doseti nek
cilj

* nastanek: namerno s posnemanjem,, nadzorovano vajo, s popravljanjem
napak

« utrjevanje (le z vajo): hitrejsa dejavnost, brez odvecnih gibov in napak, vecja
usklajenost okulomotorike, laZje predvidimo napake ali kriticne situacije, vec
avtomatizacije in pravilnega tudi v novih situacijah

* spretnosti: psihomotoricne (hoja, raba jed.pribora, drsanje, voinja kolesa,
uporaba naprav, pletenje), besedne, komunikacijske (vodis dialog), ucne,

miselne (iskanje +-), socialne (stiki)...

(enostavne) navade | — spretnosti  ———— | sposobnosti

b

redko razvijejo spontano utrjevanje in razvoj le z vajo

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo



Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

7MANIE | dobimo z razumevanjem gradiva

* obsega: informacije med pomenom, besedo, pojmom, dejstvi in vse odnose
med njimi
* izrazimo: na razli¢ne nacine = besedno, slikovno...

+ odvisno od nacina pridobivanja: aktivno oblikovanje Po v procesu osmisljanja
svojih izkusenj in s tem spreminja svoje pojmovanje necesa = znanje se
razlikuje po stopnji razumevanja gradiva: Bloomova taksonomija znanja

|

1. poznavanje: priklic, obnova dejstev, definicija

2. razumevanije: bistva in smisla, razlozi s svojimi besedami,
prevede besedilo v graf

3. uporaba: pojasni nov primer z znano teorijo, izjeme pri
posplositvah, v zivljenjskih situacijah

4. analiza: vzrok-posledic, razlicne perspektive, smeri avtorjev

5. sinteza: zdruZi elemente na nov nacin, razvij razlage za nek

pojav

6. vrednotenje: presoja teorij, resitev po razlicnih kriterijih, 24
+/-, primerjava

Gradivo o transferju str. 24, 25 povzeto po Pecjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana,
Filozofska fakulteta, Studijsko leto 2000/2001

TRANSFER

Def:Proces, ki omogoc¢a prenasanje in uporabo znanja v poklicni ali vsakdaniji situaciji

Transfer zadeva odnos med:
* splosno in poklicno izobrazbo - Didakti¢ni sistem, ki to uposteva =

* Solo in Zivljenjem (nasploh) INTEGRIRAN DIDAKTIENI SISTEM
* starim In novim znanjem

* posameznimi u¢nimi predmeti

Vrste transferja:

1. Pozitivni in negativni

2. Retrogradni in proaktiven
3. Specifi¢en in splosen

4. Vertikalni in lateralni

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo



Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

SODOBNO POJMOVANJE TRANSFERA

o lzhodisce dve vprasaniji:

1.  Kaj je to, kar pomaga narediti transfer?

*  Obravnava razlicnih MK spretnosti na podrocju ucenja, ki
vklju€ujejo: propozicionalna znanja (kaj vem?), proceduralna
znanja (kako se ucim?) in strateska znanja (kdaj in kje uporaba
strategije?) > torej uporaba MK spretnosti!

2. Kaj ljudje, ki so zmoini narediti transfer, naredijo? Ali se
lahko transferja nau¢imo? -2 raziskave o MK

e Obstoj razlicnih programoy, npr.: Metoda reciprocnega
poucevanja (Palinesari, Brown, 1981,82,84,86):razvoj MK v dveh
delih: a. povratna info u¢encu, kje in kaj je naredil ter kako
popraviti napako

b. urjenje MK ucenja po metodi reciproCnega ucenja:
predikcija vsebine gradiva (elaboracija), branje, postavljanje
vprasanj, pojanjevanje, povzemanje

25
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UCENJE

Ucenje so razmeroma trajne spremembe v dejavnosti
osebnosti, ki so posledica individualnih izkusenj ob
interakciji med ¢lovekom in njegovim okoljem.

Sodobno pojmovanje ucenja (wray, Lewisova, 1997)

4 ugotovitve:

1. Ucenje je proces interakcije med predznanjem in novo snovjo.
2. Ucenje je socialni proces.

3. Ucenje je situacijski proces.

4. Ucenje je metakognitivni proces.

Gradivo str. 26 povzeto po Pecjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana, Filozofska
fakulteta, studijsko leto 2000/2001

Vrste ucCenja ) Vrste ucenja
* namensko = ucenje s ciljem » u¢enje na pamet
* slucajno » ucenje z razumevanjem

Vrste ucenja
» recepcijsko ucenje
» ucenje z odkrivanjem

Vrste ucenja

glede na sestavljenost: .

« enostavno ucenje > klasicno  Yrste ucenja

pogojevanje, instrumentalno glede na Q_"HE!WUi o
pogojevanje, modelno utenje  * Senzomo ali zaznavno ucenje
« kompleksno ucenje > « psihomotoricno ucenje (spretnosti)

razumevanie z vpogledom * besedno ucenje

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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1

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

interesom;
kooperativno; uspeh se
ugotavlja po kakovosti
naucenega

KOGNITV-
BEHAVIORISTI HUMANISTI
KONSTRUK.
- - - -
L
H .e . .
=2 Notranji miselni Celotna
w Asociativne zveze .
NS procesi osebnost
-
.
W e v .
= ObJektlvno izven Subjektivni Druzbeno in
<ZE konstrukt, osebno
= specificno pomembno
N " y
w b
=z .
< Lastna aktivnost
> : Izkustveno
O transmisija in sodelovalno . .
) . ucenje
o) ucenje
a
b r
Znacilnosti zgodnjega ucenja
* brez prisile
* notranja motivacija,
interes
= sami izberemo snov
ucenja * nujnost
= Casovno fleksibilno = zunanja
* samostojno iskanje motivacija
Virow * doloéena snov
= vel kooperativnosti = asovna
* (Marentic Pozarnik: dolocenost
osebno pomembno, * bolj doloéeni viri
izzvano Zeljo in

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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Predsolsko obdobje — prehod med spontanim in namernim

ucenjem

Gardner: predsSolski otrok z zanimanjem raziskuje in spoznava pojave v
svetu, enako raziskovalec; v soli pa je stopnja zanimanja mnogo nizja

Vigotsky

Montessori

do 3.leta

SPONTANO UCENIJE:
nezavedno ucenje; osebni
program

NEZAVEDNO VSRKAVANIE
okolja; napetost med
odvisnostjoin
samostojnostjo

med 3. in 6./7.letom

SPONTANOREAKTIVNO
UCENJE: po programu

vzgojiteljice, ki je postal
njegov osebni program

ZAVESTNOWVSREKAVANIE
okolja: posledica razvoja
jezika in pridobljenega
znanja ( Zakaj? Kako?)
vecanje sposobnosti
kontrole dejanjin
uveljavljanja lastne volje

colar

REAKTIVNO UCENJE:
program uciteljice

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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— BD

meso

ucenje

PD

\ \
\/ zvonec

I. PAVLOV

@2 = ucenje organizma neobicajnih odzivov na nevtralne

drazljaje zato, ker sta bila dolocen odziv in dolocen

- |
p—

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

a0 pogofvan

drazljaj veckrat povezana

Slinjenje psa

BO

1

r/—

| nepovezan z BD

IS
= ucenje, pri katerem se spremeni verjetnost pojavljanja nekega vedenja
(odziv, R) glede na posledice, ki jih ima to vedenje za posameznika

OX

Thorndike - zakon ucinka: Veretnost vedena se
poveCue, Ce 5o posledice ugodne, in se zmanjSuje, Ce posledic

ni ali Ce 50 njegove posledice neugodne

+ podkrepitve - D, ki veca verjetnost vedenja (primarne, sekundame)

+negatine podicepite

+ kazen - neprijeten D, ki sledi nekemu
vedenju in s tem zmanjSa verjetnost
njegovega pojavijanja (2 vrst)

+ ugasanje
+ diskriminativni D

+ generalizacija

Skinner - eksperimentalno
raziskovanje vedenja

o

-

|

k

3"

‘ ==

ax

|

£

A

C

| Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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m uCenje med drazljaji

asicno pogojevan

drazljaj se pojavi pred
vedenjem

temelji na bioloski
0SNoVi =2 je refleksno in
samodejno

fizi€ni in Custveni
odgovori organizma:
razlozimo nehotene oblike

vedenja Cloveka — fobije,
potenje, bitje srca...

Bandura - teorija socialnega ali

socialno kognitivnega ucenja

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

nstrumentalno pogojevanje

ucenje med vedenjem in
posledicami

drazljaj sledi vedenju

m temelji na socialni osnovi

—> je voljno ali nakljuéno

socializacijski vedenjski
VZOrCI: vzgajanje otrok, vpliv na
Ccustven razvoj, trening zivali,
oblikovanje staliS¢, terapija
dusevnih motenj, prevzgoja
obsojenih

modelno ucenje

= ucenje, pri katerem se novega vedenja nau¢imo z opazovanjem modela

4

elementi modelnega ucenja:

1.
2.

pozornost - pozoren na modelovo vedenje
in ga zazna

zapomnitev - informacije o vedenju
shrani v dolgor.spomin

. izvajanje (ponavljanje) - zapomnjeno
vedenije vadi (vidno) ali le na nivoju
predstavljanja

motivacija - odlotitev za posnemanie;

pomembno pricakovanje posledic, ki jih
prinasa to vedenje

se pojavlja zgodaj;

model: ziv ali simbol

vsebina: nasilje, prosocialno vedenie,
govor, Custveni odzivi, soocanje s stresom,
spretnosti

Dejavniki, ki vplivajo na to,
da bo otrok posnemal

vedenje:

1. posledice vedenja - model
nagrajen, jaz nagrajen

2. osebn.lastnosti modela -
privlacnost, podobnost

3. opaznost modelnega

1*.ll'l':"-i:|EI'I]'El - pozornost

4. otrokove lastnosti -
samozaupanie, ni nagrade za
svoje ved.,mnoZica, Custveno
vznemirjen (kazen)...

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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Ucenje z razumevanjem in Z vpogledo

Kognitivne teorije ucenja
ucenje (z vpogledom), za katerega je znacilna nenadna reSitev

(vpogled v situacijo), ki jo lahko obnovimo tudi pri naslednjih taksnih ali
podobnih problemih

Miselne predstave = zveze (asociacije) med D ali dogodki = pogojevanje

= miselni poskusi in napake

- vedstopenjsko resevanje problemov
- miselni zemljevid prostora

- abstraktni pojmi (npr.: vzrok)

znacilnosti:

el ol i

nenadna resitev po opazovanju problema, predstave o P, reSevanje, zveza

priklic ponovno refevanje, enak P, hitra izvedba, trajnejée predstave o regitvi

ucni prenos (transfer) na podobne situacije

povezano z mislienjem in pomnjenjem

2 stopniji: reSevanje P in resitev = shranjevanje resitve v spomin
+ priklic v podbni situaciji

modelno ucenje

. naloga: Primerjajte modelno ucenje in instrumentalno

pogojevanje

. naloga : Ucenje s posnemanjem oz. modelno ucenije je

oblika ucenja, s katero si pridobimo socialno vedenje in
razne vescine. Opisite znacilnosti modelnega ucenja. Na
primeru razlozite, kako otrok prek posameznih faz
modelnega ucenja oblikuje svoj odnos do Zivali.
Presodite, zakaj nekdo pri opazovanju istega modela
prevzame vedenije le tega, nekdo drug pa ne. s

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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SPOZNAVNI STILI

Stil zaznavanja

Kognitivni tempo

Kognitivni stil

Stil spoznavanja

Stil ucenja

Kako naj ucitelj uposteva spoznanja o razlicnih stilih?
Video Umetnost ucenja

Gradivo poglavja in slike povzeto po Marenti¢ PoZarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka, Ljubljana: DZS ter Barentic¢
Pozarnik, B. in Magajna,L. in Peklaj, C. (1995). lzziv raznolikosti. Nova Gorica: Educa

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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SPOZNAVNI STILI

= razmeroma dosledne in trajne posebnosti Po v tem, kako sprejema, ohranja,
predeluje in organizira informacije in na osnovi tega resuje probleme

SPOZNAVNI STIL

custveno
motivacijski stil zaznavanja ucni stil
elementi
strategije ucenja,
: A o A kinesteti¢no- ki dolocajo cilje in
vizualni (vidni) avditivni (sludni) Sudtannt pojmovania
ucenja

33

KOGNITIVNI TEMPO

= pomeni nagnenje k impulzivhemu oz. reflektivemu (premisljenemu) odzivanju v
problemski situaciji

IMPULZIVNI STIL « “butne” prvi odgovor, ki mu pade na pamet
* se nagiba k hitremu odgovarjanju, zato naredi vec napak

REFLEKSIVNI STIL * pocasnejse odlocanje

* premisljeno odgovarjanje in zato manj napak

4

* Razlike so najbolj ocitne pri problemski
situaciji, ko je moznih vec resitev, ki jih
mora Po pretehtati pred odlocitvijo

* razmeroma trajna lastnost vezana na samoregulacijsko vedenje
* pomemben razvojni vidik:
* sovplivanje dednosti in okolja (vzgojo)
* ni vezano na sposobnosti otroka
* impulzivni otroci manj uéno uspesni = intervencija in vloga uéitelja! (ale delno
uspesno)

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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KOGNITIVNI STIL

= gre za razlike med Po v sposobnosti lo¢evanja figure (lik) od okolja (polje)

Ucenci advisni od

& ')'J--i

|_;|:r'lll_': I]rt‘f_)"_"l JiSNi

od polja

Odvisnost - neodvisnost od polja in sposobnosti:

Ucéenci. odvisni od polja

negativna povezanost splosnih
sposobnosti in odvisnosti od
polja

negativna povezanost med
prostorskimi sposobnostmi in
odvisnostjo od polja

nizka negativna povezanost
med verbalnimi sposobnostmi
in odvisnostjo od polja

Ucenci, neodvisni od polja
pozitivha povezanost splosnih
sposobnosti in neodvisnosti od
polja

pozitivha povezanost med
prostorskimi sposobnostmi in
neodvisnostjo od polja

nizka pozitivha povezanost med
verbalnimi sposobnostmi in
neodvisnostjo od polja

Odvisnost - neodvisnost od polja in u¢enje

Ucenci, odvisni od polja

pasiven pristop k uc¢enju

(manj zapisovanja, izpisovanja,
podértavanja)

manjsa sposobnost

organiziranja in
strukturiranja uénega gradiva

tezje izlocanje pomembnih
pojmov iz besedila

uvrséanje novih pojmov v
Siroke kategorije, pojmi
niso jasno definirani

resSevanje problemov z metodo
poskusov in napak

teZave s prevajanjem besednih
problemov v matematiéne
formule in obratno

raje se ucljo skupaj = drugimi
veckrat iIScejo uciteljevo pomodé

nimajo radi ucenja s
s pomodcjo racunalinika

Pomoc: vec jasno strukturiranih
nalog, vodeno ucenje

Ucenci, neodvisni od polja
aktiven pristop k ucenju

(vec¢ zapisovanja, izpisovanja,
podértavanja)

vecja sposobnost organiziranja
in strukturiranja uénega gradiva

laZje izlo€ijo pomembne pojme
iz besedila

uvrséanje novih pojmov v jasno
definirane, ozke pojmovne
skupine

sistematiéno resevanje problemov
s pomocjo nacrta

manj teZav s prevajanjem
besednih problemov v
matematiéne formule in obratno
raje se ucijo samli
manjkrat iscejo uciteljevo pomoé

imajo radi ucenje s pomo<cjo
racunainika

podpora: odprta, okvirna navodila,
ucenje z odkrivanjem

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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Odvisnost - neodvisnost od polja in uspesnost pri razliénih Solskih

predmetih

U¢genci, odvisni od polja
SO manj uspesni na testih
znanja iz matematike

imajo slabse ocene pri
matematiki

SO manj uspesni na jezikovnih
testih znanja (angleski,
Spanski, slovenski jezik)

imajo slabsSe ocene pri jeziku
(slovenski, angleski, Spanski
jezik)

pri preverjanju znanja
tezje odgovarjajo na odprta
vprasanja

pri preverjanju znanja enako
dobro odgovarjajo na vprasanja
izbirnega tipa

Ucenci, neodvisni od polja

so bolj uspesni na testih
znanja iz matematike

imajo boljSe ocene pri
matematiki

so bolj uspesni na jezikovnih
testih znanja (angleski,
Spanski, slovenski jezik)

imajo boljSe ocene pri jeziku
(slovenski, angleski, Spanski
jezik)

pri preverjanju znanja lazje
odgovarjajo na odprta
vprasanja

pri preverjanju znanja enako
dobro odgovarjajo na vprasanja
izbirnega tipa

Vir slik na straneh 32-35: Marentic¢ PoZarnik, B., Magajna, L. in Peklaj, C. (1995).1zziv raznolikosti:stili spoznavanja, ucenja,

misljenja. Nova Gorica: Educa

1. NA RAZVOJ STILA VPLIVAJO ZNACILNOSTI DOMACE VZGOJE;

= matere poucevale otroke z
neposredno demonstracijo; vel
kaznovanja;

* matere vec strategij spratevanja
(odprta vpr.) in ved pohval;

2. POVEZANOST STILA Z OSEBNOSTNIMI ZNACILNOSTMI:

* bolje prilagajajo sogovorniku

* bolj obEutljivi za socialne signale,
raje v bliZini drugih ljudi

* teZja odloditev za Studij, poklic

= notranje motivirani, specializirani
interesi za objektivna, analiticna
podrodja, manj dela z ljudmi

ucitelj:

= yzpostavljanje toplega ucnega
okolja, osebna nota,prednost
razpravi, interakciji, izogiba se neg,
povratni informaciji

* dosledneje ponavlja napake, dajo tudi
neg.povratno info, ¢e potrebno; prednost
“manj osebnim “ metodam (predava,
samostojno delo, reevanje problemov)

* uéinkovita oba enako — pomembno sre€ati se z obema stiloma

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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STIL SPOZNAVANIJA (po RANCOURTU) = natin pristopa k znanju

opisuje, kako sprejemamo, prenasamo, delimo, konstruiramo in uporabljamo znanje

» pri pridobivanju znanja prednost zaznavam => preko eksperimentov, z induktivnim
sklepanjem
Empi ricni * 50 taktilni, kinesteticni, analitiéni, neodvisni od polja, objektivni, neodvisni od
custev drugih
modus - E * UCITEL: ceni prakti¢no uporabo znanja, predstavljene info na strukturiran,
zaporeden nacin, zunanjo aktivacijo uéencev
* Poklic: naravoslovje, medicina, tehnika

* Prednost razumu, razmisljanju pri pridobivanju znanja

* Svet spoznava preko razmisljanj, dedukcije;

Racionalni *» osebnostno razumski, avtonomni, vztrajni, ne mara kompromisoy, Zeli jasno

modus - R opredelitev odgovornosti (brez upostevanja okolis¢, osebne vpletenosti)

« UCITEL: strukturirano, logi¢no poutevanje; predavanja, Studij literature, dobro
organizirane diskusije

* Poklic: mat, teoret. fizika, filozofija

* Prednost intuitivnemu spoznanju na osnovi edinstvene custveno obarvane izkusnje;

» zanese se na obcutek osebne gotovosti, sklepanje po analogiji; manj sistematicnega

Noeticni razmisljanja, ve¢ miselnih preskokov, vizualno prostorska usmeritev

« UCITEL): odprte (€ustveno obarvane) diskusije, “mozganska nevihta”, reSevanje
odprtih problemov, prednost procesu pred vsebino; poudarjena neverbalna
komunikacija, intuitivno vZivljanje v ucence

« Podrodje: predmetna, razredna stopnja; umetnost, druzbeno - humanistiéne vede

modus - N

STIL UCENJA (Kolb)

Vsak u€enje naj bi povezalo 4 pole, ki nastanejo v kombinaciji dveh dimenzij uc¢enja:
1. Konkretna izkusnja e abstraktna konceptualizacija
2. Razmisljujoce opazovanje -------------- aktivni poseg, eksperiment

Maodaliteta = ko Po razvije znacilne poudarke na enem od polov, se nanje navadi,
opira
_ Kombinacija dveh moénih modalitet tvori stil uéenja (glej Slika)

Kolb: * Po naj bi razvil tudi svoje pomanjkljivosti, saj je kakovostno ucenje tisto, ki
vsebuje vse stiri pole modalitet”

Razvoj ucnih stilov:

* Po zgodnje izkusnje

* osebnostne lastnosti

* lzkuinje v casu Solanja, oblikovanja zacetka kariere, poklica
« spremembe poklica = spremembe uénega stila

za ucitelje: optimalni je akomodativni stil = prilagaja postopke potrebam in
predznanju, konkretni situaciji

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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AKOMODATIVNI STIL

® izvgjo nadrte

¢ se prilogoja okoliscinom
® usmerjen v akcijo

® probleme reduie intutivio

® zmoZen Ivegati

2 zonemaria i
- ® nepotipeijivos!

AKTVNO
EKSPERIMENTIRANJE
* dejaven pristop k uéenju
* preizkuianje novega,
projekiiranje
¢ ekshavertiranost

KONVERGENTNII STIL
¢ apliciro ideje v praksi
® reluje probieme z enim
[najbolisim| odgoverom
® 3eli golovost
® dedvkiivno midienje

(2@ refeuonie nopocnego problema
' ® negpoiievonie fod
L] ‘0935'

® ozki ineresi

KONKRETNA
IZKUSNJA
* izkushven pristop k ucenjy
* ui se na konkremih primerin
pravoZosno M in sedait,
Custveno obarvono
* usmerienost v ljudi

UCNE
MODALTETE

ABSTRAKTNA
KONCEPTUALIZAC|A
* analifcen pristop k ucenj
* logicen, razumski
* usmerjenost v sivari in simbole

DIVERGENTNI STIL

® ushvarja nowe ideie

® miselno prozen

¢ presojo z razliénih vidikov

® upodleva cush, fonazie,
viednote

® interes zo ljudi

(2)® prevec w oblokihe
/@ neyspeden v konkretni
sivaciji

RAZMISUIOCE
OPAZOVANJE
* nepristranski prisiop k uéenju
* raje opazuje kot [soldeluje
® infrovertironost

ASIMILATIVNI STIL
¥ inferes zo feorijo
* gradnjo teorijskif modelov
® povezovanje idej
® indukfivno sklepanie

(2% zopet voslonokosceni stolpe
- ® breg inlreso 20 ljudi, za
oplikacijo idej

Znatilnosti pripadnikov razliénih uénih modalitet in stlov (povzeto po Kolbu, 1984)

Vir slik po Marentic¢ Pozarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS

Sonja Cotar Konrad, pred
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napotki za domace
ucenje

spodbujanje Studentov k
izkoricanju lastnih
mocnih in razvoju Sibkih
podrocij

upostevanje 2 neodvisnih
dimenzij:
celostno - analiticna
besedno-vizualna

Kako naj ucitelj
uposteva spoznanja
o razlicnih stilih?

ozavestanje studentov o
razlikah -
samoopazovanje —
spoznavanije lastnega
stila

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

zavedati se svojega
prevladujoCega stila in
stila ucencev

upostevati vecinski stil
ucencev in se mu
prilagajati

razsiritev repertoarja
postopkov in metod
(zajeti vec stilov)

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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INTELIGENTNOST

Poglavje povzeto po Zagar, D. (2001). Zapiski s predavanj Pedagogka psihologija II- $tudijsko leto 2001/2002 — oddelek za
psihologijo, neobjavljeno interno gradivo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani.

staticne
telesne . i
’ : gibalne
X ) 39
sposobnosti
! ¢utno-zaznavne
dusevne \ b,
(psihi¢ne) ( ‘
. umske =
I\INTELIGENTNOST

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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' $TEVILNE DEFINICLE...

Inteligentnost je ...

* zmoznost ucenja

* zmoznost uporabe (besednih, Stevilénih in drugih)

simbolov abstraktnega misljenja

* zmozZnost reSevanja problemov in znajdenje v
novih, nepredvidljivih situacijah

* to, kar meri moj test....

o?
PSIHOMETRICNI PRISTOP
Intel.=osebnostna poteza, ki jo lahko merimo s
testi in statisticno ugotavljamo njeno strukturo
SOCIOKULTURNI
PRISTOP KLINICNI PRISTOP
Na razvoj in '
opredelitev 4 pristopi (PIAGET)
inteligentnosti ima ' Intelig.= zmoinost
bistven vpliv oZje in ‘ : prilagajanja okolju

Sirde okolje, socialne
razmere, kultura...

INFORMACISKO PROCESNI PRISTOP

Intelig. so procesi predelave, skladii¢enja informacij
in reSevanja problemov

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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PSIHOMETRICN! PRISTOP

Merjenje inteligentnosti

1. Alfred Binet (1857-1911): merilo inteligentnosti = ucinkovitost
reSevanja miselnih procesov (v Solski situaciji)

2. Binet-Simon test (1905): 1. verzija testa inteligentnosti
1908, 1911 izpopolnjuje: Test za ugotavljanje razvoja inteligentnosti med otroki
MENTALNA STAROST= doseiek, uspesnost resenih nalog

Binet namen uporabe testa: odkrivanje otrok, ki potrebujejo dodatne spodbude za
razvoj inteligentnosti (in ne za medsebojno primerjanje otrok)

3. Binet — Standford (ZDA): - uporaba za selekcijo in primerjanje Po

- drugacna interpretacija rezultatov testa (kot neposreden
odsev njegovih podedovanih sposobnosti)

!

[ IQ = mentalna starost / kronolo$ka starost * 100

» <
1Q = mentalna starost / kronoloska starost * 100 | il a

Odklonski 1Q = testni rezultat Po /povprecni testni rezultat populacije * 100 [

34.1% 34.1%]

00 01 02 03 04

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Znacilnosti testov inteligentnosti PRISTOP

Aplikacija: individualni in skupinski

Naloge: besedne in nebesedne, reSevanje ¢asovno omejeno
Razlike v uporabi testov:

* za namen poklicne selekcije in usmerjanja;

* selekcija za delovno mesto

* usmerjanje v Studijske programe

* diagnostika specificnih ucnih teZav, napak v procesu misljenja, pri
mozZganskih poskodbah

Interpretacija inteligencnega kvocienta

1. Test intelig. meri trenutno stanje (in ne potencial)
2. Naloge merijo konvergentno misljenje
3. Dosezki niso povsem stabilni:
* nihanje IQ = motivacija, utrujenost (notraniji)
- nacin izvedbe testa (zunanji)
* Posebej to velja za povprecni |Q saj so skrajne vrednosti (zelo
visok in zelo nizek) bolj stabilne
4. Napoved uspeha pri Po novi dejavnosti: bolje napovemo uspeh v
SS, ¢e imamo podatke $e o UU v OS;

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo

42



Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

Razlike v inteligentnosti

1. Medosebne razlike l

* Doseiki na testih — Gaussova krivulja;

* intelektualna manjrazvitost (omejitve) in intelektualna nadarjenost
(Termannova studija)

* Samoizpolnjujoca se prerokba (Rosenthalov efekt)

}2. Razlike med skupinami J

Inteligentnostni rasizem in inteligentnostni seksizem

3. Vplivi dednosti in okolja }

* dednost :
* 50-75% dedljivost
* okolje:
*prenatalno okolje (prehrana in zdravje matere)
* druZinsko okolje (intelektualna spodbudnost in kompleksnost okolja, izobrazba in poklic
starSev) 2 Rosenthalov efekt
* Sirse okolje ( moZnosti Solanja, kakovost poucevanja, vrednote in norme kulture)

2.Klinicni pristop Piageta

Razvoj misljenja
Samostojni obnovitveni Studij Barenti¢ PozZarnik, (str. 140-143)

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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3. Procesno informacijski pristop k

inteligentnosti

* Izhodisce: analiza procesov misljenja

* Temelj: struktura ¢lovekovega spomina

* Danes: kako je v duSevnosti predstavljeno znanje?
® uporaba: - razvoj strategij poucevanja

- delo z ucenci, ki imajo specificne ucne tezave

- umetna inteligentnost

4, Socio-kulturni pristop k

inteligentnosti

Pomembna dejstva:

- testi vedno vsebujejo naloge nekega kulturnega okolja

- pri rezultatih testov so vedno pomembne okoliscine testiranja

- na testiranje vplivajo vrednote v neki druzbeni realnosti : kaj druzba ceni? Katere sposobnosti in strategije
spodbuja?

STERNBERGOVA GARDNERJEVA
TRIARHICNA TEORIA
TEORIA MNOGOTERIH
INTELIGENTNOSTI INTELIGENTNOSTI

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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_iSocio Kuftutni pristop kinteligentnosti

STERNBERGOVA TRIARHICNA TEORUA

INTELIGENTNOSTI

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

1. Komponentna podteorija
Kaj se dogaja v glavi osebe, ki
intelektualno razmislja?

2. lzkustvena podteorija
Kako izkusnje vplivajo na
posameznikovo inteligentnost? (in
obratno)

3. Kontekstualna podteorija
Kako interakcija z okoljem vpliva na
inteligentnost in kako inteligentnost
vpliva na okolje, kjer Zivimo?

"I define [intelligence] as your skill in
achieving whatever it is you want to
attain in your life within your
sociocultural context, by capitalizing
on your strengths and compensating
for, or correcting, your weaknesses ..”

Pomen: Razsiri pojmovanje inteligentnosti = praktiéna inteligentnost ali zdrav razum

Uveljavi pojem modrosti = glavno gibalo evolucije ¢loveka

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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4 Socio-Kultarnt postop kintelizentnost

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

GARDNERJEVA TEORIJA MNOGOTERIH INTELIGENTNOSTI

Inteligentnost kot zmozZnost reSevanja problemov oz. ustvarjanja

izdelkov, ki jih cenijo razli¢na okolja

I— Jezikovna inteligentnost

l_ Logicno-matematicna inteligentnost

'— Prostorska inteligentnost

I— Glasbena inteligentnost

[— Telesno-gibalna inteligentnost

|— Medosebna inteligentnost

[— Znotrajosebna inteligentnost

|— Naravoslovna inteligentnost

l_ Duhovna inteligentnost

I want my children to understand
the world, but not just becouse the
world is fascinating and the
human mind is curious. | want
them to understand it so that they
will be positioned to make it o
better place. Knowledge is not the
same as morality, but we need to
understand if we are to avoid post
mistakes and move in productive
directions. An important part of
that understanding is knowing
who we are and what we can do...
Ultimately, we must synthesize our
understandings for ourselves. The
performance of understanding
that try matters are the ones we
carry out as human beings in an
imperfect world which we can
aoffect for good or for ill.

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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} Dejavniki v razvoju umskih sposobnosti

\ Dednost in okolje

Fluidna inteligentnost: splosnain z kristalizirana inteligentnost: izkusnje in
aktivnostjo celotne mozganske skorje ucenje - kaze v resevanju besednih,
fiziolosko dolocena sposobnost > kaze Stevilskih, mehanskih problemov

v reagiranju v novih situacijah

Znacilnosti intelektualno spodbudnega okolja

1. socioloski vidik
2. ekoloski vidik
3. psiholoski vidik

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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USTVARJALNOST

Poglavje povzeto po Zagar, D. (2001). Zapiski s predavanj Pedagoska psihologija II- $tudijsko leto 2001/2002 — oddelek za
psihologijo, neobjavljeno interno gradivo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani.

5 vrst kriterijev, po katerih uvri¢amo definicije ustvarjalnosti v 5 skupin(Melhorn in
Melhorn)
1. Definicije, ki temeljijo na opisnih kriterijih
* introspekcija doZivljanja ustvarjalnosti
Oddaljenost lastnega jaza
Tok idej
Imaginacija
Custveno vznemirjenje
Obcutek novosti

SENENE RN

2. Definicije, ki temeljijo na znacilnostih ustvarjalnega produkta
*  Uporaben
* MNenavaden
*  Primeren
+ Zgostitev idej
*  Novost

3. Definicije, ki opredeljujejo ustvarjalnost na osnovi ustvarjalnega procesa
* Guilford: re3evanje problemov = ustvarjalni proces = 4 faze
+ Torrence

4. Definicije, ki opisujejo ustvarjalnost na podlagi opisa osebnostnih lastnosti
ustvarjalnih oseb
+ Divergentno misljenje
* Radovednost
* Nekonformizem

5. Definicije, ki poudarjajo interakcijo osebnosti posameznika z druzbenim okoljem
« Ustvarjalno produkti = nastanek, ko obstajajo posebne kvalitete, zmozZnosti
Po v kombinaciji s pobudami, moinostmi okolja

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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KDO JE LAHKO USTVARIJALEN? osebnostne znacilnosti ustvarjalnih oseb

Guilford:
divergentno misljenje = fleksibilno in vsebuje transformacije

Ghiselin: 2 ravni ustvarjalnosti

a. NiZja ali sekundarna raven = uporaba in nadaljnji razvoj Ze
znanega koncepta

b. Visja ali primarna raven = ustvarjanje necesa novega, ki se
kaZe v spreminjanju pomenskega univerzuma

Osebnostne znacilnosti U oseb:
* velja (Custvena) obcutljivost

* nekonformizem

* pozitivna samopodoba

OSEBNOSTNE ZNACILNOSTI USTVARJALNIH OSEB:

O vecja (Custvena) obcutljivost

o nekonformizem — miselna neodvisnost, odprtost za nove izkusnje,
teznja za neredom, prednost neurejenosti, svoboda, upornistvo, rad
tvega

o humor in duhovitost

o teznja k nasprotujocim si situacijam

o pozitivha samopodoba

o obcutek lastne pomembnosti in “poslanstva”
o odpornost proti frustracijam in vztrajnost

o notranje motivirani

o egocentricni, mocan “jaz” (gospodovalni?), a spostujejo otrosko v
sebi -

o ob¢asen umik v osamo, opazovanje, potrebujejo mir in svobodo za
ustvarjanje [—

% ’{;,, '
1&/4

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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FAZE USTVARJALNEGA PROCESA
FAZA PROCES VSEBINA CUSTVO
Zaznava, . Razlicne izkuinje I Interes,
Preparacija —>| spomin, uenje, z okoljem ' radovednost
(priprave) itd
Konvergentno .
i€fien Obsezen vir . Negotovost,
. misljenje: pogoji - o | informacii. vti - .
. : ], vilsow ocaranost
Inkubacija motivacija, sposobnosti
najti problem
Divergentno misljenje: - -
pogoji dodatno 3e k zgornjim | uEl'kE:I'” kﬂm?'?k"l“a Razburjenje,
lluminacija | odprtost, tolerantnost do mnozica kognitivaih = b racanezenje
(navdih) ’ negotovosti, pripravljenost elementov
tvegati
Verifikacija Prﬁverjarlje OVOSTE: . Nove povezave | < Zadovoljstvo,
(preverjanje) pogoji 2gornji + poznavanje ponos
podrocja, norm in kriterijev
o Posredovati rezultate Preverjena nova
Komunikacija | drugim: pogoji zgomji + | oovezava || Pricakovania
(sporocanje) sposobnost komuniciranja,

pripravljenost sprejeti posmeh

ZNACILNOSTI USTVARJALNEGA DOSEZKA

Merjenje ustvarjalnosti:
tezavno, ker ne moremo vnaprej predvideti odgovorov
* Torrance - testi ustvarjalnega misljenja
* Guilford - testi divergentnega misljenja
U “Kaj delamo s ¢asnikom?”

Vrednotenje ustvarjalnih dosezkov
A. Fluentnost
B. Fleksibilnost
i.  Spontana in adaptivna fleksibilnost
C. Originalnost odgovorov (Guilford)
i.  Statisticna redkost
ii. Asociativna oddaljenost
iii. Duhovitost odgovorov
D. Elaboracija oz. izdelava

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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USTVARJALNOST IN ZNANJE

3,5 1
3
2,5 . . . .
* Vsaj minimalno znanje nujen pogoj
2 za ustvarjalnost
* prevec znanja ovira ustvarjalnosti
1,5 - (nenavadne uporabe znanih predmetov)
1
0,5
O T T
0 1 2 3

Vpliva samo KVALITETNO ZNANIJE:
* dostopno
* uporabnost / transfer
v neposredna raba
v'transformacija starega znanja
v’kombiniranje specifi¢nih informacij nek splodni abstraktni princip

'Odnos med inteligentnostjo in ustvarjalnostjo

Znanost: za vrhunsko ustvarjalnost je potrebna nadpovprecna inteligentnost
V povprecju pa je r=0.20 (Torrance r=0.25)

Povezanost je tesnejsa na nizjih stopnjah:
* nizka inteligentnost je povezana z nizko ustvarjalnostjo
* visok inteligentnost pa se zelo razlicno povezuje = obstajajo velike razlike v
ustvarjalnosti = lahko zelo ustvarjalni na enem ali ve¢ podrocjih
—* lahko srednje ustvarjalni
= lahko sploh niso ustvarjalni

Getzels in Jackson ( po Gage in Berliner, 1992): ucenci z razlicnimi kombinacijami
inteligentnosti in ustvarjalnosti se medsebojno razlikujejo:

* visoka 1 in visoka U: razlike v tem, koliko kontrole potrebujejo in koliko U izkazujejo
» visoka U in nizja 1Q: v konfliktu s Solo in sami s seboj; najbolje delujejo v okolju z malo
ali brez pritiskov in prevelikih stresov

* nizka U in visoka 1Q: “majhni deloholiki”, vneto sledijo navodilom, se radi in veliko
ucijo, trpijo ob neuspehih;

* nizka U in nizka 1Q: tezave pri prilagajanju na 3olsko okolje, naloge

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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RAZVO) USTVARJALNOSTI

* Razvoj ustvarjalnih sposobnosti obratno sorazmeren s starostjo

Torrance: opredelitev kriticnih obdobij za zastoj ustvarjalnosti
do 5. leta ( vstop v Solo):
nevrofizioloski razvoj, obdobji brstenja moiganov
okoli 9. leta: prestop med razredno in predmetno stopnjo (triade?)
13.-14.leto : izOS v SS
-> nato sledi postopen, ne prevec intenziven razvoj, ki traja do starosti

Krivulja razvoja ne poteka enako za vse vrste ustvarjalnosti:
* Vernon: konstruktivna domisljija pojavi po 11.letu

* Torrance razvoj sposobnosti oblikovanja vzro¢nih hipotez pri nenavadnih
aktivnostih postopno raste med 7.-10.letom, vecji porast po 11.letu

* Lowenfield: razvoj likovnega izrazanja — obcuten padec sposobnosti po
11.,12.letu

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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VPLIV SOCIALNIH DEJAVNIKOV NA USTVARJALNOST

Ugotovitve razli¢nih raziskav: DRUZINA N
» deprivacija naj bi lahko vodila do neodvisnosti |
v misljenju

* odnosi v druzinah U oseb so slabsi .
* vrstni red rojstev: prvoroj.- glasbenik, skladatelj, ‘
znanstvenik ‘ -

drugoroj.-pisatelj
Studija Getzels, Jackson:
Preucevanje razlik med visje inteligentnimi in ustvarjolnimi otroci glede no dolocene dejavnike:
* starost starSev :IQ- vecja razlika med starsi; U - niZja
* spomini mater na lastno otrostvo: U - ve¢ varnosti, gotovosti, |Q - bolj negotove -
vpliv na vzgojo otrok
* bralni interesi: 1Q - bere vec knjig, veC naroceni na otroske revije; U - manj revij,a bolj
neobicajne (vecja odprtost)
* zadovoljstvo z otrokom: 1Q - ve¢ pomanijkljivosti za odpraviti, U - bolj popustljive
* zadovoljstvo s Solo: IQ - vec pomanjkljivosti za odpraviti, vec storilnosti in manj
eksperimentiranja
* pravilnost vzgoje: 1Q - bolj prepri¢ane; U — manj
* prijatelji za njihovega otroka so...: IQ — cenijo zunanje dejavnike (iz dobre druzine,
vedenje); U — notranji dejavniki (interesi prijateljev)

J
/

N\ ey

DRUZBA

Vpliva na 2 nacina:

1. Usmerja U v skladu s svojim vrednotnim sistemom, s potrebamiin s
spoznaniji, s katerimi razpolaga
npr.: danes imamo vet znanja fizike kot nekot
2. Pomembno je, kako druzba reagira na produkte, ki ne ustrezajo
njenemu vrednostnemu sistemu in ne zadovoljijo njenih trenutnih
potreb (ampak dolgorocne cilje)

umetnike cenijo po smrti

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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S0lA |

POUK, KI SPODBUJA USTVARJALNOST

Nacelo upostevanja miselnega razvoja otroka
Aktivni ucenci

Ucéenje iz osebnih izkusenj

Otrok se sam ukvarja s predmeti oz. ljudmi
Pomen strukturiranih ucil

Nacelo variacije ponazarjanja

Nacelo variabilnosti spoznavanja

Nacelo konstrukcijskega misljenja

. Pogovor o ucenju med ucenci

10 Nacelo avtonomnega izvajanja in nadzorovanja
dejavnosti

A ":;b. - g

WONOULSAEWNE

54

~ SPODBUJANJE RADOVEDNOST!

* radovednost je temelj ustvarjalnosti

Otrokovo

pozornost Otrok hoce Otroka Otroka
pritegne sprovocirati zanimajo novi =
PR RS ; zanimajo
vsaka ponavljanje vidiki znanih ey
S 2 nove situacije
sprememba v drazljajev situacij
okolju

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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""’ Konceptualna
\ radovednost

Perceptualna
radovednost

Slika: 3 vrste radovednosti

‘ SPODBUJANJE |
USTVARJALNOSTI

* obcasno spodbujanje
divergentnega misljenja
(sprosc¢eno ozradje, dovolj ¢asa,
“neovrednotene” ideje)

* uporabljajte odprta vprasanja
in “kaj bi se zgodilo, ce...”

* spodbujanje vprasanj otrok in
izmisljanje novih problemov
(ustvarjalnost v ustvarjanju
vprasanj)

* pozitivno ovrednotite
ustvarjalne odgovore in njihove
avtorje

» dopuscajte in spodbujajte razli¢ne poti

Predsolska vzgoja — pedagoska psihologija

Manipulativna
radovednost

|.\ 'uv
\
\ \——/
N\
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* dajte otrokom priloZnost za kreativno izrazanje : samo predlagajo dejavnosti, potek, nacin

resevanja;

« preizkusanje brez strahu pred neuspehom (ni potrebno vsake aktivnosti ocenjevati!)
* dopustite “deZevanje idej” — posamicno in v skupini
* sami pokaZite ustvarjalnost, domiselnost npr.: pri uporabi materialov

* spodbudite otroke k izumljanju (razstava izdelkov, plakatov, “kako bi lahko to izboljsali?”...)

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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1. KAKO POSREDUJEMO NORME IN VREDNOTE, PRAVILA

2. OSEBNOST VZGOJITELIA ali UCITEUA:

a. Zelo znacilno zanj:
* Rad je z otroki, vsi so mu pomembni,
= Je pripravljen pomagati vedno, ko ga ra
* Prizna napake
= Zaupa otrokom ( je pozitivho naravnan

b. Precej znacilno zanj:
* |ma smisel za humor, rad se 3ali 7
* Potrpezljiv, razumevajoc, pripravljen se j
* Topla, prijazna oseba, -
* QObziren in pozoren
* |marazlicne interese

c. Niznacilno zanj
= Popustljivo vedenje
* Nikoli ne zavpije, nikoli se ne razjezi

* |ntelektualne sposobnosti so zelo visoke
* Prevec natancen in trmast

* Ne razkriva svojih Custev
Vir slika str. 55, in gradivo poglavja povzeto po: Marenti¢ PoZarnik, B. (2000). Psihologija u¢enja in pouka. Ljubljana:DZS

METODA SESTIH KLOBUKOV

DEZEVANJE IDEJ AL
BRAINSTORMING

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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MOTIVACIA

- teoreticne razlage motivacije

- storilnostna motivacija

- teorija vzro€ne atribucije in atribucijski trening
- programi za spodbujanje motivacije

Gradivo poglavja motivacija povzeto po Pecjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana,
Filozofska fakulteta, Studijsko leto 2000/2001

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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MOTIVACIJA

= vsi procesi spodbujanja, ohranjanja in usmerjanja telesnih in dusevnih
dejavnosti z namenom, da bi uresnicili cilj

Loc¢imo motivacijo potiskanja in motivacijo priviaénosti

Osnovni pojmi:

* potrebe

* cil]

* motiv in vrste motivov

zadovoljevanje potreb:
* Homeostaticno
* Progresivno

BEHAVIORISTICNI POGLED

* Potrebe se pojavijo na osnovi principa sti¢nosti = zveza med
primarnim in sekundarnim ojacevalcem

* motivira: fizioloske potrebe, ki jih ojacevalci usmerijo =2
posredno privede do navad

* navade = “doseZek” = motivacija za dosezek - zunanja ali
ekstrinzicna motivacija

Gradivo str. 56,57, 58,59 povzeto po Pecjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana,
Filozofska fakulteta, $tudijsko leto 2000/2001

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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KOGNITIVISTICEN POGLED

* Izhodisce: Po se odziva na percepcijo fiz.potreb, dogodkov, itd

» poskusa razumeti okolje in se nanj odzivati = ali sem uspesen
ali sem neuspesen? Kaj je razlog mojega uspeha?

= uspeh / neuspeh = sta Zze sama po sebi nagrada = zato
govorijo o notranji motivaciji

= POJASNJEVANJE VZROKOV VEDENJA: teorija atribucije
- Ali sem uspesen ali neuspesen?
- kako Po razlaga, utemelji vpliv motivacije na doseike?

TEORIJA VZROCNE ATRIBUCIJE

TEORIJA VZROCNE ATRIBUCIE

¢emu Po pripise vzroke lastnega vedenja?

Uéno uspeh
uspesni [
~ neuspeh |

Ucno \uspT
neuspesni/ |
nebogljeni \ neuspeh

PRIPIS VZROKA

Notranji
dejavniki

Zunanji
dejavniki

Zunanji
dejavniki/
nakljucje

Vecinoma

notranji
dejavniki

Via
VISOKA
Kontroljivi/ MOTIVACLIA
spremenljivi
4
[~ NIZKA
Nekontroljivi/ - MOTIVACIIA
stabilni Obcutek nemoci,
resignacija,
potrebna pomoc
s krepitvijo /

| Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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e, ki vodijo k
neustreznim ¢ustvom in neustreznemu vedenju
Izhodis¢e: Fosterlingova shema pri¢akovanega vedenja:

1. Uspeh Sreca (nakljucje) Indiferentnost, Manjka
minimalen porast pripravljenostiza
pricakovanja resitev => NIZKA
uspeha MOTIVACLA

2. Neuspeh Manjka sposobnosti Sram, lzogibanje,

nekompetetnost, pomanjkanje
depresivnaobcutja, intenzivnostipri
upad pricakovanja  redevanju = NIZKA

za uspeh MOTIVACUA
3. Uspeh Visoke sposobnosti  Ponos, vedji porast  Vec vloZenega
za pricakovanje truda,
uspeha VISOKA
MOTIVACUA
4. Neuspeh Pomanjkanje truda  Krivda VISOKA
(kontroljivdejavnik) MOTIVACLA

HUMANISTICNI POGLED

* Izhodisce: ¢lovekovo dejavnost sprozajo notranje, njemu lastne silnice, potreba po
samouresnicevanju,ipd.

7. Pomembnost ucenja

6. Umetnisko izrazanje

5. Kakovostno ucenje

4. Priznanje za dosezke

3. Prijateljsko ozracje

2. Solski red
1. Udobna udilnica

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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* ... ima mocan vpliv na Solsko situacijo - uvedba pojma : potreba po dosezkih

McClelland, Atkinson: STORILNOSTNA MOTIVACIA

= 1. Zelja po uspehu oz. teijo k odli¢nosti in
uspehu

* visoka SM najprej oblikuje v druzini, nato v socialni skupini

* na raven SM vpliva tudi otrokovo delovanje = boljsi dosezki z
delovanjem? - visja stopnja SM

Atkinson: TEZNJA PO 1Z0GIBANJU (kot 2. vrsta storilnostne motivacije)

* Ce potreba po dosezku uspeha > strahu pred neuspehom = se odloci
in gre v ucno situacijo

* Ce potreba po dosezku uspeha < strahu pred neuspehom - izogibanje

Vir slik str. 60. Marentic¢ PozZarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS

PROGRAMI ZA SPODBUJANJE MOTIVACIJE

Ne izhajamo iz tocke ni¢, ampak iz razlicnih nivojev motivacije. Torej je bistveno vprasanje,
kako OKREPITI motivacijo otroka. Poznamo 3 najpogostejse oblike:

| 1. ODKRIVANJE INTERESA IN VEDOZELINOSTI

2. OBLIKOVANJE IN VZDRZEVANJE POZITIVNE |
L(VIUSTVENE KLIME V SKUPINI/razredu

3. QJACEVANJE IN RAZVIJANJE OBCUTKA
'KOMPETENTNOSTI/sposobnosti

| Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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1. ODKRIVANJE INTERESA IN VEDOZELINOSTI

* psvojiti temeljne kognitivne spretnosti ne glede na interes (branje...)

Kako odkrijemo interes?
v direktno vprasamo otroka
v odprti intervju
v vprasalniki (npr.: tudij in usmerjanje)
v' opazovanje otroka — pogostost in ¢as trajanja dejavnosti ali v
razredu, katera tematika ga zanima, kdaj bolj sodeluje, ipd.

Kaj pa vedoiZeljnost (teinja po raziskovanju, spoznavanju)?
Hammond: visek doseze med 4 in 10. letom, potem upad kot posledica
razvoja in ne toliko zunanjih dejavnikov (okolja)

znacilnosti: pozitivna reakcija ob novih dozZivetjih,
sprasevanje, raziskovanje, poglabljanje
neznana situacija mu pomeni izziv in ne groznjo
Zelja po pridobivanju novih izkusenj

SPODBUJANJE INTERESA IN VEDOZELINOSTI

1. AKTIVNE OBLIKE DELA:

*  Npr.: projektni vidiki dela, kjer ima skupina isti cilj, a ga vsak doseze
na drugacen nacin

UCITELI ODGOVARJA NA OTROKOVA VPRASANIA
VKLIUCEVANJE KONTRADIKTORNIH SITUACL)
POSTAVLIANJE VPRASAN) VISJIH TAKSONOMSKIH RAVNI
SKUPNO RESEVANJE PROBLEMOV, IZMENJAVA INFORMAC)

or oW~

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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2. OBLIKOVANJE IN VZDRZEVANJE POZITIVNE CUSTVENE
'KLIME V SKUPINI/razredu

Izhodis¢ni model

Oblike
dela

oblike dela vplivajo na razredno klimo in ta na storilnostno
motivacijo (Maslow: SM je odvisna od zadovoljenosti potreb

predstavitev izobrai. ciljev je
odvisna od oblik dela in jih hkrati

dolocajo

1. Kooperativni cilj
{ucenec verjame, da je
cilj zanj dosegljiv le in
samo, te ga dosezejo
skupaj)

2. Kompetitivnicilji
(udenec verjame, da bo

dosegel cilj le in samo, ce
ga drugl ne bodo dosegli)

3. Individualisticni
cilji

{u€enec verjame, da
njegova prizadevanja za
dosego cilja niso v
povezavl s prizadevanyji
drugih u¢encey, da
dosezejo cil)

Custvena
klima

in odnosa z drugimi ucenci)

ustrezajovsem clanom
skupine = sodelovalno
ucenje (projektno delo):

- vsak ima svoj del in medsebojna
pomoct

- pozitivna soodvisnost med cilji
- povezano s Po odgovornostjo
-vetja odprtost med &lani

delovanje je usmerjeno

drug proti drugemu =>

tekmovanje

- negativna povezanost med clani
- tekmeci

- vedno zmagovalci in poraZenci

ni povezav med cilji Po

pozitivha
custvena
klima

slabsa
custvena
klima

motivacija

motivacija in
Vecja motivacija
- Boljsi rezultati in boljsa
samopodoba pri uéno
Sibkejiih uéencih {(dobi
pomoc) in tudi pri bolj
sposobnih uéencih(ki nudijo
pomoc)

NizZja storilnostna
motivacija

- slabsi rezultati kot pri
sodelovalnem ucenju, a tam
mora utitelj dati jasna
navodila (“Ok, ¢e rabis
pomoc”).

Najbolj ustrezna za
introvertirane in sramezljive
otroke

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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3. QJACEVANIE IN RAZVIJANJE OBCUTKA
KOMPETENTNOSTI/sposobnosti

* kompetentnost ali samoucinkovitost (“self-eficancy”) = vpliva na pri¢akovanje, kako bo
posameznik izvedel neko aktivnost in to vpliva dalje na Po odziv na situacijo:

a) Alise bo spoprijel s problemom?

b) Kako dolgo bo vztrajal pri problemu?

¢) Koliko napora/ prizadevanja bo uporabil za resitev problema?

Y

Pricakovanja v zvezi s kompetentnostjo imajo vec dimenzij:

a) Stopnja kompetentnosti: prepri¢anost Po, da lahko resi samo tezke ali samo lahke naloge

b) SploSnost pri¢akovanja: prepricanost Po, da lahko resi samo naloge specifiénih podrocij oz. iz
vecine podrocij

¢) Stabilnost pricakovanj: lahko so Sibka (Po se spoprime s situacijo, a manj éasa vztraja) ali pa
stabilna in mocna (dolgo casa vztraja)

mocen izvor kompetentnosti

l2vori kompetentnosti:

1. Lastni dosezki v povezavi z atribucijo
*  Kontinuiran uspeh - visja komp.
*  (zaCetni) neuspeh - nizja komp.

*  Zeizoblikovan visok ob¢utek komp. mora biti velik
neuspeh, da se obcutek komp. zniza

2. Opazovanje in posnemanje modela

*  Cezmore on, lahko tudi jaz

3. Prepricevanje s (avto)sugestijo 4
*  Oljasa zaCetek,a vprasanje vztrajnosti vlaganja truda \v
Sibek izvor kompetentnosti

Gradivo Programi za spodbujanje motivacije str. 61-65 povzeto po Pecjak, S. . Predavanja iz pedagoske psihologije
(neobjavljeno gradivo). Ljubljana, Filozofska fakulteta, Studijsko leto 2000/2001

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Programe za razvijanje kempetentnosti so osnovali na osnowvi dveh raziskav...

1.R de Charmes (1976): 4 letni program na razredni in predmetni stopniji:
» ucence razdeli POBUDNIKE in FIGURE glede na obéutek kompetentnosti
* POBUDNIKI: prevzemanje odgovornosti za izbiro ciljev
izbiranje poti, ki vodijo do ciljev
Obcutek, da imajo svoje dosezke pod kontrolo
* FIGURE: nemocni, obcutek, da procesa ucenja nimajo pod kontrolo
* figure uri, da postanejo pobudniki tako, da:
v jim predstavi znacilnosti pobudnikov
v'|zbrati morajo cilje
v priprave na delo (operacionalizacija posebej za mat, slo...)
v mora se tega driati
* rezultati : velik vpliv na storilnostno motivacijo

vecCji obcutek nadzora nad dogajanjem v 5oli

65

2.Bandura, Schunck (1981): pomo¢ uéno manj uspesnim uc¢encem pri mat s
pomocjo samousmerjevalnega ucenja

* ucenci sami dolocajo hitrost u¢enja in stopnjo pomoci
* razdelita jih v tri eksperimentalne skupine:

El E2 E3

Doloceni so kratkorocni cilji doloceni so dolgoroéni  Cilji niso doloceni

Naloga: pri vsaki uri se morajo nauciti cilji Naloga: obvestijo jih, da

del snovi, del snovi pa do naslednje ure Naloga: nauciti se snov v 7 je 7 lekcij in da Zelita , da
lekcijah se ¢im vec naucijo

Ucenci se veliko naucijo Ucenci se niso naucili nicesar

Izboljsal se je obcutek Obcutek kompetentnosti se ni spremenil

kompetentnosti Motivacija se ni spremenila

Vecja notranja motivacija

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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CELOSTNI MODEL KAKOVOSTNEGA
MOTIVIRANJA UCENCEV (keler, po Marentié pozarnik, 2002)

Model motiviranja PPZZ (angl. ARCS. Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction

~*uporaba novost
|
|

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Vir: poglavje povzeto po Zagar, D, (2009).Psihologija za utitelje. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske fakultete, Center
za pedagosko izobrazevanje

Otroci s posebnimi potrebami (OPP)

Tisti ugenci, kisov | 01 Telesno prizadeti ucenci

intelektualnem,

Eustvenem ali 0 Ucenci s senzornimi motnjami
telesnem v - - .. - - . -
funkcioniranju 0 Ucenci s komunikacijskimi motnjami

uvriceninad ali

pod vecinosvojih | 1 Otroci z motnjami v dusevnem razvoju
|

vrstnikov;

Ucenci s Custvenimi in/ali vedenjskimi

Vsi potrebujejo

spremembe v motnjami

organizaciji,ciljih, y ) e o o .
vsebinah in ali o UcCenci s specificnimi u¢nimi tezavami
metodah VIZ

. _ o Nadarjeni ucenci
MoZnih veé delitev!

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Telesno prizadeti ucenci

Ucenci z
raznimi
ortopedskimi
motnjami -
od manjsih
motoricnih,
do popolne
ohromitve;
prirojeno
posledica
bolezni ali
poskodb

a

V intelektualnih sposobnostih se med seboj razlikujejo
tako kot tipicni ucenci

Lahko imajo ucne tezave ali ne — predvsem izvor tezav
zaradi pogoste odsotnosti od pouka

Imajo prilagoditvene tezave

Tezave pri sprejemanju s strani vrstnikov (pomoc in
podpora odraslih!)

V u¢nem programu na splosno ne potrebujejo
prilagoditev

Cilje in vsebino prilagajamo le pri dolocenih predmetih,
aktivnostih: Sportna vzgoja

Potrebujejo modifikacijo zunanjih pogojev: prilagoditev
prostora, opreme, dostopa do Sole, gibanja znotraj Sole

spremljevalec

Ucenci s senzornimi motnjami

Ucenci z
motnjami

vida (slepi in

slabovidni)

Prisostvuje
skoraj vsem
ucnim
situacijam,

potrebne pa

se nekatere

prilagoditve

Ucenci z motnjami vida:

o Pomoc pri orientaciji in premikanju (predmeti na tleh?)
o Pozorni moramo biti na bles¢anje v razredu (slabovidni)
o Verbalno posredovanje u¢nega gradiva, navodil
o

Pozorni moramo biti na komunikacijo — ko govori
slepemu otroku ne sme dvigovati glasu

Organizacija in ustrezna pomoc s strani starSev
Pisna gradiva z vecjimi ¢rkami ali Braillovo pisavo

o Pomanjkanje vidnih predstav > teZave pri
posplosevanju in oblikovanju pojmov

o Pomoc s tem, da omogocimo tipanje predmetov!

o Posebna obcutljivost odraslega za Custvene potrebe
otrok = zagotoviti toplo, razumevajoce, varno okolje

o Pomoc pri u¢nem in socialnem prilagajanju v razredu

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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Ucenci s senzornimi motnjami

2 moizna vzroka:

- Konduktivne

- Senzorno-
nervne

Pomoc
usmerjena
predvsem v
izboljsanje
komunikacije

Ucenci z motnjami sluha

Pomembne izraze ucitelj napise na tablo, ali jih pripravi, posreduje
vnaprej

Govori naj normalno, obrnjen proti u¢encem!
Uporaba vizualnih pripomockov

Otrok sedi blizu ucitelja

Potrebno spodbujati verbalno izraZanje, sprasevanje
Vkljucevati v skupinske aktivnosti

Pred razlago, zacetkom pogovora potakamo, da je otrok pozoren,
poiscemo ocesni kontakt

o Posledicno pogoste tudi govorne in jezikovne motnje (odvisno,
kdaj se je okvara pojavila)

0O 0o O

Ce je izguba sluha kasnejsa, je tudi ve¢ bojazni

Ovirano, upocasnjeno sporazumevanje

Vec Casa za predelavo informacij

Tezave pri vkljuevanju v socialne skupine (vloga odraslega!)

Ucenci s komunikacijskimi
motnjami

2 kategoriji:
- govorne
motnje

- jezikovne
motnje

Skoraj vsi
vkljuceniv
redne
programe +
logoped +
svetovalna
sluzba

o Priporoceno je, da:

Otroka poslusamo do konca, ¢eprav potrebuje vec Casa
kot ostali, da se izrazi (ne dokoncujemo stavkov otroka!)

Ucitelj tistega, kar pove ucenec ne sme ponavljati, razen
parafraziranja (s svojimi, drugimi besedami, jasnejse)

motenj ne smemo Kritizirati
Spodbujanje interakcije med ucenci

spodbujati, da ucenec povprasa za besede, ki jih ne
razume

Ustvariti moZnosti verbalnega komuniciranja

o Ucenci v Soli pogosto dozZivljajo frustracije, ki se
kaZejo v raznih pridruzenih motnjah (socialno-
custvene)

01 Poskrbeti za sprejemajoce in razumevajoce okolje

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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Otroci z motnjami v duSevnem
razvoju

Otroci z 1azjo motnjo v dusevnem razvoju:

Otroci z nizjo o Se lahko $olajo pod posebnimi pogoji, usvojijo OS znanja (tehniko branja,

stopnjo pisanja, stiri ratunske operacije, osnovna znanja o naravi in druzbi)
inteligentnosti Otroci z zmerno motnjo v dusevnem razvoju:
in s tezavami v o So sposobni treninga samopomodi - ti ne morejo obvladati osnovnih znanj,
prilagajanju na lahko pa usvojijo osnovne higienske navade, spretnosti za samostojno
okolje zivljenje

Otroci s teZjo motnjo v dusevnem razvoju:
Vec skupin : o Redki primeri otrok, najpogosteje ne govorijo, tezke telesne okvare,
Otroci z laZjo, neustrezen razvoj motorike, odvisni od pomoci
zmerno in tezjo 0 Danes lahko z ustreznimi metodami otrokom veliko pomagamo,
motnjo v omogocimo moZno stopnjo samostojnosti
dusevnem o Ce so sposobni edukacije, najve¢ tezav pri predmetih, kjer se
razvoju zahteva simbolno misljenje (branje, pisanje, mat)

0 Priinkluziji v redni program pomoc specialnega pedagoga

o Didakticne prilagoditve: konkretna oblika podane snovi,
individualiziran material, enostavna navodila, spodbujanje, pomoc
skupine in ucitelja;

Novi koncepti pomoci

Manj segregacije (oznacevanja, lo¢evanja), vec integracije (vkljucevanja)
Vkljucevanje:

o Fizitno: otrok je fizieno vkljuéen v skupino

o Funkcionalno: skupno izvajanje posameznih aktivnosti

o Socialno: skupne aktivnosti v medsebojni interakciji

Razvojni oddelki v vrtcu: po tradiciji so bili sestavni del vrtca, medtem ko je Sola s
prilagojenim programom fizicno locena

Mobilni specialni pedagogi: ne dela v oddelku, ampak se z otrokom, ki je integriran
v oddelek, individualno ukvarja vsaj 1x/teden

Otroka lahko vkljucijo v oddelek s spremljevalcem — teinje motnje

Pomembno: skrbno pretehtana odlocitev in vzgojiteljica z osnovnim znanjem ter

strokovno pomocjo (K. Antonéié in L. Kastelic (1993). Ziveti skupaj: zbornik s posveta o
integraciji pred$olskih otrok z motnjami v razvoju, Bled, marec in april 1993, Ljubljana: ZRSS

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Otroci s Custvenimi in/ali vedenjskimi

tezavami

Lahko loceno ali
kot enoten sindrom
motenj;

Quay in Peterson
(1987):6 dimenzij
vedenjska
motenost
socialna
agresivnost
motnje pozornosti
anksioznost ali
umik (tesnoba)
psihoti¢no
vedenje
hiperaktivnost

o Vedenjske motnje

o o o

Vpadljivi, razdiralni, pretepaski, nadlegujejo druge, vzkipljivi
Obicajno nepriljubljeni pri vrstnikih

Verbalno in neverbalno agresivni

Pogosteje mlajsi otroci

Pomemben vedenjski management

o Socialno agresivni otroci

Vedenje vkljucuje primarno delikventne aktivnosti (skupinske
kraje, izostajanje od pouka, nespostovanje moralnih vrednot,
itd)

Mnoga vedenja pa ne vkljucujejo direktnega napada ali
povzrocanje Skode drugim

Pogosteje v adolescenci

Otroci s custvenimi in/ali vedenjskimi

tezavami

o Motnje pozornosti

o Kratkotrajna pozornost, Sibka koncentracija, odvradanje pozornost od naloge
(odkrenljivost), odgovarjanje brez premisleka, pocasno reagiranje in apaticnost

o Anksiozni otroci
o Prekomerno obéutljivi

o Pogosto primanjkljaj na podrocju socialnih spretnosti: socialno izolirani,
odmaknjeni, stopnje depresivnosti, bojedi

o Poéutijo se manjvredne, izogibajo se novim situacijam

o Pomoc z u¢enjem socialnih spretnosti
o Psihoticno vedenje: infantilni avtizem in otroska shizofrenija
7 Hiperaktivni otroci:

O So nemirni in napeti,

o Ne morejo sedeti pri miru in prenehati z govorjenjem
o Motijo sebe in druge
o0 Pogosto se povezuje se z motnjami pozornosti - ADHD

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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ADHD (nekaj osnovnih dejstev)

http://www.youtube.com/watch?v=ZJHTSXROrBA

Kriterij

diagnosticiranja ADHD (po ICD 10 in DSM IV1):

o Motnje pozornosti in hiperaktivnosti (kompluzivnosti) vsaj 6 mesecev

o Motnje pozornosti, ki se kaZzejo kot neuspeh obdrzati pozornost pri neki aktivnosti,
ne zdi se, da poslu3a, ko se mu kaj govori, ne sledi navodilom pri nalogah, izgublja
pomembne stvari za delo, teZave pri organizaciji, pozabljiv, izogiba se nalogam, ki

Z

ahtevajo kontinuirano razmisljanje, koncentracijo...

o Motnje hiperaktivnosti: Se zvija na stolu, neprimerno zapusca svoje mesto, ne zdrizi
biti pri miru, ima tezave pri tem, da se mirno zaigra ali vplete v sproscujoco

a

ktivnost; visok nivo energije, impulzivnost, visoka toleranca za bolecino, nagnjen k

nesrecam

o Motnje kompulzivnosti: zelo veliko in obsirno, prekomerno govori; odgovori na
vprasanje, preden ga slisi do konca; ne zdrZi pocakat, da je on na vrsti; moti druge
otroke

o Motnje se pojavljajo pred 7 letom in vsaj na dveh podrocjih (dom, Sola) in resno motijo
delovanje otroka

o Se jih ne da pojasniti z drugimi tezavami

Otroci s custvenimi in/ali vedenjskimi
tezavami

Pomoc¢ ucitelja:

Razvoj odgovornosti otroka za njegova dejanja s dodeljevanjem
dolocenih odgovornih nalog

Pogovor o motecem vedenju in vplivanju tega na sosolce
Ugotoviti okoliscine, v katerih otrok pokaze tezavno vedenje
Vsako pozitivho vedenje otroka nagradimo

Oblikovati moZnosti uveljavljanja u¢encev na konstruktiven nacin
Custvena podpora in toplo vzduije, ozraéje sprejetosti v skupini
Nudenje pomoci anksioznim uc¢encem

Prepoznavanje znacilnosti posameznih motenj in jih ustrezno
obravnavati

ADHD: tolerantno in spodbudno okolje, individualno delo z njim,
ritalin?

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Ucenci s specificnimi u¢nimi
tezavami

SUT so motnje
enega ali vec
dusevnih
procesov, ki se
nanasajo na
razumevanje
in uporabo
pisanega ali
govorjenega
jezika in se
lahko kazejo
kot
pomanjkljivo
poslusanje,
govor, branje,
pisanje,
racunanje...

Pogoste zraven
Se druge
tezave:
hiperaktivnost,
tezave s
pozornostjo,
slaba
zapomnitey,
tezave s
psihomotoricn
o koordinacijo,
hitra utrujenost

o Pojavljanje od zacetka Solanja — najbolj zanesljivo jih odkrijemo pri
7.,8. letih, ko vecina otrok prebrodi zacetne bralno-napisovalne
tezave, pri otrocih s SUT pa ostanejo

o Tipicne so:

o Pisanje, branje: - disleksija

m  Obrnitev érk (b-d)

= Prevrnitev ¢rk ali stevilk (u-n, d—p, 6-9)

® Prestavitev érk, delov besed, besed ali Stevilk (bo — ob, sok — kos, 23 - 32)
"

Zamenjava opticno podobnih ¢rk ali Stevilk (c-e, h=k, m=n,s=2,F=T, B~
R,3-9)

o Branje:

®  Nezmoznost interpretacije pisnih znakov (prepoznavanja ¢rk)

= Nezmoinost spajanja glasov v besedo, vracanja v prebrano vrstico,
preskakovanje vrstic

o Pisanje:

= Zamenjava sluéno podobnih glasov ( b -t, b —p) - narek
m  Zamenjava glasov in ¢rk, izpuidéanje glasov in érk, naredna pisava

Racunanje - razvojna diskalkulija
®  Ucenje prvin ratunanja
® Operiranj z majhnimi Stevili

0 Okoli 10% ima SUT, priblzno3 % ima resne SUT
o Vzroki za SUT niso Se dovolj pojasnjeni

Dednost
Razne disfunkcije moZganov
Motenj slusnega zaznavanja

0 Mozne vrste pomoci:

Specificni treningi, vaje za razvijanje pomanijkljivih psihi¢nih
procesov (vidne in sluSne zaznave)

Posebne u¢ne metode za razvoj potrebnih spretnosti za ucenje
dolocenih Solskih aktivnosti (branje, pisanje)

Zgodnje prepoznavanje, posebna pomoc in podpora

IzboljSanje nizke samopodobe — saj ni¢ ne znam, ne vem —"Zrtev
naucenega brezupa”

Sonja Cotar Konrad, pred

interno nelektorirano gradivo
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CUSTVENA INTELIGENTNOST
VZGOJITEL]ICE

Povecevanje obcutljivosti vzgojiteljice za
vedenje in pocutje otroka

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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CUSTVENA INTELIGENTNOST

¢ ¢

emocije kot primitivni proces misljenje kot proces razvoja, z evolucijsko funkcijo

STERNBERGOVO POJMOVANJE INTELIGENTNOSTI = kot adaptivno reagiranje in uinkovito resevanje
problemov;

GARDNERJEVO POJMOVANIE INTELIGENTNOSTI = koncept s Stevilnimi sposobnostmi in kontekstom
okolja = intrapersonalna inteligentnost in interpersonalna inteligentnost

e

SALOVEY IN MAYER (1990): ustvena inteligentnost kot termin opisan s tremi prilagoditvenimi
sposobnostmi oz. 1997 s 3tirimi hierarhicno razporejenimi sposobnostmi Custvene inteligentnosti - kot
potencial za emocionalni in inteligentnostno rast

- zaznavanje, uporaba in izrazanje emocij

- emocionalno spodbujanje midljenja

- razumevanje, analiziranje in uporaba emocionalnega znanja

- reflektivna regulacija emocij za spodbujanje emocionalne in intelektualne rasti

GOLEMAN (1995): opredelitev emocionalne inteligentnosti s petimi soodvisnimi faktorji
GOLEMAN (1997): opredelitev El s &tirimi sposobnostmi
GOLEMAN (2001): opredelitev El z dvema latentnima facetama

samozavedanje
Custev

(samo)uravnavanje
custev

uravnavanje
odnosov

samomotivacija

empatija ali

J * spodbujanje sebe
prepoznavanje * upanje
emocij v drugih * optimizem
* “flow”

Golemanov koncept emocionalne inteligentnosti, 1995

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Custvena inteligentnost

Prepoznavanje custev Uravnavanje ¢ustev
(“recognition™) (“management”)

pri sebi pri drugih pri sebi pri drugih

Golemanov koncept emocionalne inteligentnosti, 2001

. v
Kaj so custva?
» Custva so dudevni procesi in stanja, ki izrazajo ¢lovekov vrednostni odnos do
zunanjega sveta in do samega sebe (Lamovec, 1991).

» Custva so evalvacije (presoje o tem, kaj je zazeleno in kaj je nezazeleno) =
vrednostni vidik

* Pojavljajo se ob pomembnih objektih (dogodkih, osebah, situacijah), ki jih
ocenjujemo kot subjektivno pomembne = relacijski vidik

Subjektivno dozivljanje Kognitivna Fiziolosko Custveni
\ Custva | ocena vzburjenje izrazi

-

NASTANEK CUSTVA

* Z MORALNO ETICNEGA VIDIKA SO CUSTVA NEVTRALNA!

Sonja Cotar Konrad, pred interno nelektorirano gradivo
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Specificni obrazni vzorci doloCenih Custev

Sreca

Zalost

Presenecenje
Strah
Gnus

Jeza

Dvignjeni koticki ustnic, gubice okrog oci in okrog zunanjih kotickov ust,
usta so lahko odprta, da se vidijo zobje, lica so dvignjena

Koticki ust so spusceni, ustnice se lahko tresejo

Obrvi so dvignjene in zaokroZene, na celu so dolge, vodoravne gube, oci
so Siroke, odprte, usta pogosto priprta.

Obrvi dvignjene, zravnane in stisnjene skupaj, usta in oci so odprta in
napeta, na sredini ¢ela so vodoravne gube.

Spodnja ustnica in brada sta povzdignjeni in potisnjeni naprej, nos je
naguban, obrvi so spuscene
Oci imajo izbuljen izraz, obrvi so spuscene in stisnjene skupaj, usta so

lahko ravna in stisnjena ali imajo obliko kot pri kri¢anju, nosnice so lahno
razsirjene.

Pri prepoznavanju strahu in presenecenja so pomembnejsi znaki gornje polovice

obraza, pri prepoznavanju veselja pa spodnja polovica obraza

Vir tabele: Kompare, A.,Strazisar, M., Dogsa, I., Vec, T., Curk, J. (2008). Uvod v psihologijo. Ucbenik za psihologijo v 2.
letniku gimnazijskega in srednje tehniskega oz. strokovnega izobraZevanja; Ljubljana: DZS.
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