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UVOD V RAZVQOJNO PSIHOLOGIJO

Zgodovina razvojne psihologije

Predmet in cilji razvojne psihologije
Sodobne razvojno-psiholoska perspektiva
Podrocja razvoja in razvojna obdobja

Gradivo poglavja je povzeto po Marjanovic, U. L., Zupanci¢, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana:
Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.
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ZGODOVINA PSIHOLOGIJE

Razdelil razvoj na 4 razvojna obdobja:

1. obdobje: (0-6 let) — ucenje zaznavno gibalnih
sposobnosti

2. obdobje: (6-12 let) — urjenje spominskih
spretnostiin predstavnih sposobnosti, ucenje
jezika, druzbenih navad in religije

3. obdobje: (12-18let) — razvoj razumevanja
vzrocno-posledicnih odnosov, sklepanje,
presojanje

4. obdobje: (18-24 let) — doseganje zrelosti, razvoj
identitete

Jan Amos Komensky
(1592-1670)

“razvijajoce se ljudi je potrebno obravnavati v skladu z
njihovimi razvojnimi znacilnostmi”
temelj ‘na otroka usmerjeni’ vzgoji
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otrok je “tabula rasa”

* razlaga razvoja izklju¢no z ucenjem John Locke
*vloga starSev (1632-1704)

spodbudispremembe v vzgoji otrok od trde discipline
do prijaznosti, naklonjenosti
Izhodisce za behavioristicno smer psihologije

* “naravni nacrt” razvoja otrok:
-imajo prirojen moralni cut
- otrokovemu specificnemu nacinu misljenja
lahko odrasli s poseganjem (vzgojo) le
skodijo
* ucenje in vzgoja morata slediti naravi stopenjskega
razvoja JeanJaques Rosseau

(1712-1778)

Razdelil razvoj na 4 razvojna obdobja:

1. obdobje: (0-5let) — podoben zivali: urjenje zaznavein gibanje

2. obdobje: (5-12let) —stopnja ‘divjaka’: razvoj spomina, samozavesti

3. obdobje: (12-15let) — razvoj racionalnih psihicnih funkcij,
samozavedanja

4. obdobje: (po 15 letu) — razvoj clovekove socialne in Custvene funkcije

“otroci so notranje dobri — za svoj razvojpotrebujejo le malo vodenja, ucenjain
omejitev”

uvede: pojem ‘razvojnastopnja’in pojem ‘dozorevanje’

Ideja o rekapitulaciji
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Utemeljitelj znanstvenega pristopa k preucevanju
razvojno-psiholoskih pojavov |

Charles Darwin
(1809-1882)

1877: 1. znanstvena razvojno-psiholosko delo v ¢lanku
- cilj: preuciti razlago evolucije prirojenih oblik
¢lovekove komunikacije (ki je progresivno prilagajanje
na okolje)

Predstavisistematicne metode preucevanja ¢lovekovega
razvoja
Dejansko opazovanje otroka

Wilhelm Preyer (1841-1897)

UTEMEUITEL RAZVOIJNE PSIHOLOGIJE KOT ZNANSTVENE DISCIPLINE

Otrokova dusa (1882): opisi opazanj = kronoloska opredelitev
mnogih sposobnosti dojencka in malcka

njegovo delo nadaljujejo mnogo nemski psihologi:
Bueler(1918), Stern (1914), Werner (1926)
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Temelj teorije spoznavnega razvoja v otrostvu
predpostavi:
*razvoj se odvija v obliki niza razlicnih stopenj
* opredeli in opise mehanizma akomodacije in
asimilacije

Vpliva na Piagetovo teorijo spoznavnega razvoja
Vpliva na razvoj Binet-Simonove lestvice inteligentnosti

James Mark Baldwin
(1861-1934)

1. razvojtestainteligentnosti-temeljna normah
spoznavnega delovanja v posameznih starostnih obdobjih

2. uveljavi pojem “MENTALNA STAROST”

Alfred Binet
(1857-1911)

1. opisi mladostnistva: specifiéno razvojno obdobje,
loCeno od otrostva in odraslosti

* Ustanovitelj Gibanja za preucevanje otrok

* ontogeneza je ponovitev filogeneze (Darwin)

*  Opazovanje otrokovih interesov v igri

*  Zacetnik zbiranja podatkov z vprasalniki: normativni
pristop (z Gesselom)

Stanley Hall
(1844-1924)
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Normativni pristop: merjenje pri velikem stevilu
posameznikovznotraj posameznih starostnih skupin
*norme osnovasodobnihrazvojnih testov

Arnold Gesell
(1880-1961)

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 9



PREDMET IN CIL]J
PSIHOLOGIJE

Gradivo poglavja povzeto po Marjanovic, U. L., Zupanci¢, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana:
Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

Razvojna psihologija je znanstvena disciplina, Ki
preucujespremembe in doslednostipsihicnega
delovanja pri posameznikuv ¢asu (Zupancic, 2004).

* Ukvarja se s tem, kako in v cem se ljudje spreminjajo ali ostajajo
enaki v daljsem casovnem obdobju

* sodobna razvojna psihologija je usmerjena v preucevanje psihicnih
sprememb in doslednosti, ki se pojavljajo od ¢lovekovega
spocetja do smrti (Baltes, 1987)

10

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 10



koli¢inska raven

spremembe

progresivne

kakovostna raven

regresivne

vecsmernost razvoja = v vsakem obdobju pride do pove¢anja ali upadanja

vedenjska prilagodljivost = posameznikova sposobnost prilagajanja

razvoja vedenjskih vzorcev okolju

doslednost razvoja = odraza razvojno doslednost povprecnega vedenja

doloCene starostne skupine

Cilj razvojne psihologije:

Opis ¢lovekovega razvoja v posameznih obdobjih
Razlaga tega razvoja (sprememb in doslednosti)
Napoved nadaljnjega razvoja in na podlagi tega
ugotavljanje nacinov za vplivanje na razvoj

11
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SODOBNA RAZVOJNO-
PSIHOLOSKA PERSPEKTIVA

Gradivo poglavja povzeto po Marjanovic, U. L., Zupanci¢, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana:
Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

1. Zveznost (kontinuiteta) in nezveznost (diskontinuiranost) razvoja ‘

)

= pojmovanje razvoja kot kumulativhega procesa

= pojmovanje razvoja kot procesa, v katerem se pojavljajo povsem 12
novi nacini vedenja v dolocenih razvojnih obdobjih

2. Temeljni dejavniki razvoja

* ne sprasujemo se vec, kateri, ampak KOLIKO!

« interakcionisti¢ni pogled: kako sodelujeta dednost in okolie = kako
se bodo dani vplivi izrazili - odvisno od vplivov specifichega okolja
(to pomeni, da isti genetski vplivi se pokazejo kot razlicho vedenje v
razlicnih okoljih in obratno — isto okolje razlicno vpliva na ljudi z
razlicno genetiko)

+ vedenjsko genetska teorija: 3 vrste vplivov:
1. Pasivni vpliv genov
2. Evokativni vpliv genov
3. Aktivnivpliv genov

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 12



3. Aktivna narava proti pasivni naravi

1. mehanicisticno pojmovanje = Po je pasivho bitje, ki ga oblikuje
okolje

v' Teorije ucenja

v" Delno tudi teorije socialnega ucenja

2. Organizmic¢no pojmovanje = poudarek na aktivni naravi ¢loveka
v kognitivho konstruktivisticne teorije ( Piaget,Vigotski)
v deloma ekoloska smer in teorija Zivljenjskega kroga

4. Kontekstualnost razvoja: 3 kontekstualni sistemi

1. Starostno normativni vplivi = predvidljivi bioloski in socialni vplivi,
dogodki, ki se veZejo na doloceno starostno skupino ljudi v druzbi

ali druzbah

2. Zgodovinsko normativni dogodki= vsi enkratni dogodki v
specificnem zgodovinskem casu, ki jih izkusijo vsi ljudje v druzbi, v
kateri se pojavljajo

3. Nenormativni dogodki = so nepredvidljivi dogodki, ki se zgodijo Po
ali nekaj Po in vplivajo na njihov razvoj

13
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PODROCJA RAZVOJA IN
PREGLED RAZVOJNIH
OBDOBI]J

Gradivo poglavja povzeto po Marjanovic, U. L., Zupanci¢, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana:
Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete.

PODROCIA RAZVOJA

VeclrazseZnostni razvoj = na spremembe v posameznikovemvedenju vplivajo
zapleteni odnosi med razlicnimirazseznostminjegovega delovanja

Telesnirazvoj  Spoznavnirazvoj

Custveno
osebnostni Socialnirazvoj
razvoj

. o PRENATALNO OBDOBJE

*najhitrejsi telesni razvoj
" NA N A .
LW *delimo na:
;‘ 1 * predembrionalno fazo
1 e, *embrionalno fazo- najboljobcutljivna neugodne vplive okolja
*obdobjeploda

14
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OBDOBJE DOJENCKA IN MALCKA (0-3) - 0-1: dojencek, 1-3: malcek

*visoka stopnja odvisnostiod drugih + velika kompetentnost

*dobro razvite senzorne in zaznavne sposobnosti

* hiter telesniin intelektualni razvoj

*konec 1.leta: mocno oblikovana navezanost otrok-pomemben drugi

* spoznavnirazvoj: pojavsimbolne funkcije in specificne socialne
znacilnosti

*razvojsamozavedanja (locisebe od drugih takoj po rojstvu)
*po 2.letu hiter razvojgovora, relativne samostojnosti

*zanimanje za vrstnike

ZGODNJE OTROSTVO (3-6)

* povecanjeigralne dejavnosti

.....

*vecja samostojnost: skrb zase, toleriranje
‘locevanja’ od starsev

*socialni stiki: vec odrasliizven druzine + vrstniki

* spoznavnirazvoj (+govor): zelo hiter razvoj,
prepoznamo doloceno nelogicnostv misljenju =
misljenje namrec obvladuje zaznava,omejenpaje s
pomanjkanjemizkusenjs stvarmi, dogodki, pojavi;

*razumevanje socialnega sveta: precej
egocentrizma (manj, kot smo to mislili nekoc)

15
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SREDNJE OTROSTVO (6-9) in POZNO OTROSTVO (9-12)

* telesni razvoj se upocasni

*napredek: ve¢ misicne moci in boljse gibalne spretnosti
boljsa okulomotorika (grafomotorikain drobne spretnosti)

* Spoznavnirazvoj: misljenje postane logi¢no, a vezano na konkretne stvari +
upad egocentrizma = to se skladno ujema s soc.razvojem

*socialni razvoj:vec zanimanja zadruzbeno smiselne dejavnosti+ uporabnost
teh dejavnostiv realnosti

*veca se vloga vrstnikovy, prijateljstva trajnejsa (diada,triada)
* obdobje poznega otrostva je pri deklicah leto, dve krajse kot pri deckih

MLADOSTNISTVO: zgodnje (14-17), srednje (18-20) in pozno 20-22/23)

*telesni razvoj: znaki pubertete - hitra telesna rast in razvojsekundarnih
spolnih znakov (Z:10-12.leto, M:12-14.leto)

*zgodnje + deloma srednje: hiter telesnirazvojz doseganje reproduktivne
zrelosti

16

*spoznavnirazvoj:razvojlogicnega misljenja v smeri abstraktnosti

*oblikovanjeidentitete

+relativno psiholosko osamosvajanje od pomembnih drugih sega v pozno
mladostnistvo

+vplivvrstnikov najpomembnejsiglede na ostala obdobja, a ne na vseh
podro¢jih = starsi pomembnina pomembnih podrocjih

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 16




ODRASLOST: zgodnja, srednja in pozna

* 1. polovicazgodnje odraslosti: razvojdoseze optimum
* spoznavnirazvoj:razvojpragmaticne komponente reSevanja problemov

*naloge: prva zaposlitev, oblikovanjeinrazvojpoklicne kariere, vecina se financno
osamosvoji, selitev od primarne druzine

* oblikovanje dolgorocne, intimne partnerske zveze, druZina + otroci
* prijatelji z vrstniki izgubijo na pomenu glede na mladostnistvo

*Vrednota mlade slov.druzine: na novo ustvarjena druzina, poklicna kariera (ne
upostevajocfinancnidoprinos) pa bistveno manj (Cecic,1995; Cecic Erpic, 1998;
Zupancicin Metzing, 1994)

*srednja odraslost: najvecjirazvojprakti¢ne sposobnosti; vrh kariere;
*Razvojmodrostipri nekaterih; vrh ustvrjalnosti;

*Rekonstukcijain ovrednotenje dosezenegav zivljenju: “kriza srednjih let”

* upad telesnih sposobnosti pri telesno manj dejavnih, drugace le malo viden
*rahel upad v zaznavnih sposobnostih (ocala)

*Socialno delovanje se razsiri v skupnost, pomoc starsem, vec prostocasnih
dejavnosti

* pozna odraslost: kronolosko obdobje po upokojitvi = zahteva po novi
prilagoditvivzivljenju

*telesne sposobnosti upadejo, po 70. letu vsaj ena bolezen, a ne ovira pri
vsakdanjemzivljenju, razmeroma zadovoljni z zdravjem

* upad zaznavnih sposobnosti, ki ga nadomestijo
*spoznavnirazvoj:nekatere sposobnosti upadejo, druge ne

*socialno podrocje: spoprijemanje z izgubami

* prevrednotenje Zivljenja

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 17



Poglavje povzeto po Batisti¢ Zorec, M. (2002). Opazovanje otrok in spremljanje otrokovega razvoja v vrtcu. Interno
nelektorirano gradivo. Ljubljana: Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani.

OPAZOVAN]JE

slu¢ajno opazovanje:

- Koliko opazimo je odvisno od -
nase pozornosti

- manjobjektivho

- Vec vpliva subjektivnih faktorjev

(implicitne teorije vzgojiteljic)

nacrtno opazovanje:

nacrtno zaznavanje, povezano s

posebno (usmerjeno)

pozornostjo: vnaprej nacrtujemo

Bolj objektivno kot slucajno
opazovanje, a se vedno pod

vplivom subjektivnih faktorjev

(pricakovanja, prepricanja,
vrednote opazovalca)

Lahko samo sedim in opazujem ali

je to “nedelo”?

Koga bolj opazim? Ali to pom
da osebo tudi bolje poznam?

eni,

18
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VRSTE IN TEHNIKE OPAZOVAN]JA

Introspekcija —zrenje
navznoter, opazovanje sebe in
svojih notranjih dozivetij

- Koliko je pomembno to v vrtcu?
Ali pripomore to k spoznavanju
otrok?

- Alijo lahko uporabimo pri
otrocih?

Ekstraspekcija - zrenje navzven,
opazovanje drugih, opazovanje
vedenja in dogajanja izven nas
samih

- pogostejsev vrtcu

V naravni situaciji

- MoZno tudi v naravni situaciji
oblikovati, namerno ustvariti
poOgoje opazovanje

- Pomeni opazovanje brez vodenja,
brez poseganja v situacijo

- Veliko informacij o naravnem
vedenju

- Mozni nepricakovani dogodki, ki
vplivajo na rezultate opazovanja

TEHNIKE OPAZOVANJA

PriloZnostno opazovanje:

V laboratorijski situaciji

- Vecja kontrola nepric¢akovanih
vplivov

- Zato bolj objektivho

- Asituacija bolj nenaravna, manj
mozno posploSevanje na naravno
situacijo

. pomeni slu¢ajno opazovanje 1/vec otrok =» za uvod, orientacijo ¥ naértno

opazovanje

ZOorcni zap

. pbdrobno obézovanje in zapis celotnega vedenja (vseh

enoti

asovinl vzorec:

« o e e

Anekdostski zapiski

neck liste

y & ¢ ¢ 0 &

Dnevniski zapisk

Nanasa se na specificno vedenje 1/vec otrok
Opazovanje in belezenje na kratke, redne periode
Cilj: spremljanje vedenja v dolocenem casovnem obdobju
Npr.: spremeljanje govora ob razli¢nih priloZznostih

Zapis dogodka — vse, kar se je zgodilo sistemati¢no zapisujemo v celoti

neki ¢asovni

Vnaprej pripravljen standardiziran seznam vedenj

Belezimo prisotnost ali odsotnost teh vedenj v casovnem obdobju
Omogoca merjenje (frekvence) rezultatov

Tezava, da ignorira druga morebiti takrat prisotna vedenja

. Redno tedensko/dnevno opazovanje in zapisovanje pomembnih dogodkov in

sprememb
. Navadno za lastnega otroka

. Redkeje v vrtcu za 1/nekaj otrok, krajSe obdobje

19
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Zakaj nacrtno
opazovati? Y

* Spoznavanje otroka in vseh njegovih potreb, lastnosti, sposobnosti,
interesov

* Spremljanje sprememb v razvoju posameznika

* ReSevanje problemov: otrok se tezje navaja na vrtec, se pogosto agresivno
vede, ne sodeluje v dejavnostih, zaostaja za vrstniki

* Pripravljanje razgovora s starsi

* Iskanjeidej za nacrtovanje dejavnostis Po (individualno nacrtovanje
kurikula) ali skupino (skupinsko nacrtovanije kurikula)

* Drugonenavadne situacije

* Druginameni
20

NAPAKE OPAZOVAN]JA
1. halo efekt:

o  Napodlagi prvega vtisa ali informacij, ki smo jih zvedeli o doloceni
osebi, opazujemo in ocenjujemo to osebo = viden je torej vpliv
pricakovanja

o Npr.: Pricakujemo, da bo otrok agresiven = opazimo vec in hitreje
vedenja, ki se ujemajo z nasimi pricakovaniji

o  vlogasubjektivnih teorij vzgoje in implicitnih teorij vzgojiteljic
o  Stigmatizacija otroka v kolektivu
o  “novopecene vzgojiteljice” in mentorica!
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2. Tendenca k centru:

o Jelastnost ocenjevalcev, da ljudi raje razvrscajo blize k sredini kot k
ekstremom = vzgojiteljica med otroci ne vidi bistvenih razlik
\

7

3. Tendenca k ekstremom: Q

Obratna kot tendenca k centru

o  Grezanekaksno crno-belo gledanje na stvari: eni so pridni, drugi
poredni; eni so hitri, drugi pocasni

o  Vzgoijiteljica s to lastnostjo pogosteje opazile izstopajoce otroke

4. Logicna napaka:
o  Se nanasana naso interpretacijo, razlago rezultatov

o  Pomeni, da povezujemo 2 ali vec dejstev, ki med seboj v resnici niso
povezani

o  Pomeni, da napacno sklepamo, da sta 2 ali ve¢ dogodkov medsebojno v
vzrocno posledicni zvezi, a to ne drzi (vpliva nek tretji)

o  Npr.: razlaga vedenja otroka — vzgojiteljica lahko neko vedenje otroka
utemeljuje z dejstvom, ki sicer je pogosto razlog za tezavno vedenje, a to
postanerazlog za vse tezave, tudi tiste, ki s tem nimajo nikakrsne zveze
(rojstvo drugega otroka, SES ipd)

o  Lahko gre za vpliv prepricanj, predsodkov ali zgolj poenostavljanje in
prehitro sklepanje
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Tezave v objektivnosti opazovanja:

Temu se tezko izognemo, saj se subjektivnost
prikrade v nase opazovanje

Zato vedno potrebna velika mera previdnosti in
zadrZzanosti!

Laze je brez truda hitro nekaj zakljucevati, kot pa se
poglobljeno sprasevati “zakaj”.

ZAPISOVANJE OPAZANJ IN SPREMLJANJE poMEMBNO LOEEVATI

DEJSTVAOD
OTRO KOV EGA RAZVO‘IA INTERPRETACU (razlag)
DEJSTEV!
Pogovori s starsi Pogovori z vzgojiteljico PAZI!

1. kartidrugi povejoo
otroku je tudi pod
vplivom subjektivnih

: {2 otrok Sistemati¢no in nacrtno razlagPo;
rogovorl z otro gm, opazovanje otroka v 2. otrokse lahko ob
'zjemno pc‘)mgm no razlicnih situacijah + razli¢nih osebah
poslusanje . "t
zapisovanje:: drugaceodzivain
obnasa
3. otrokse spreminja
INFORMACIJE O OTROKU .
CILJ: opazovanje,
— oshova za naErtovanje spoznavanje,
dela z njim razumevanjein
spostovanje otroka—
NE DIAGNOZA!

22
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Dileme pri zapisovanju

1. Alije potrebno pisati opazanja za vse otroke?
Da; ne zgolj za problemati¢ne otroke!

2. Kako zapisovati?

Individualen nacin zapisovanja

Sheme omejujejo, a so hkrativ pomoc

3. Kdaj pisati?

Vcasih je bilo to obvezno oddativsako trimesecje

Odvisno od dogajanjav skupini

Ne doloamo Cas zapisovanjavnaprej, ampak se prilagodimo dinamiki v skupini
4. Alinajbodo zapisi dostopnidrugim?

Nikakorne! Osebni zapisje namenjen vajam, Studentki; o drugem pa se prosto
pogovarjamo!

5. Ali naj se z otrokom pogovarjamo o njem samem (uspehi, dosezki)?

Da, saj s tem prispevamo k razvoju metakognicije, realnejsisamopodobi, doprinesemu k
njegovemu obcutku kompetentnosti. Otroka to ne moti, nasprotno, ga Se boljzanima.

23

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 23



TEORIJE V RAZVOJNI PSTHOLOGI]JI:
PSIHOANALITSKE TEORIJE

Poglavje teorije v razvojni psihologiji povzeto po Batisti¢, Z. M. (2000). Teorije v razvojni psihologiji. Ljubljana: Pedagoska
fakulteta Univerze v Ljubljani.

Sigmund Freud: Psihoanaliti¢na teorija
http://www.youtube.com/watch?v=C_AXSd4wxgM

1.DINAMIKA DUSEVNOSTI:
** zavest
** nezavedno
2.DINAMIKA OSEBNOSTI
** zavest
** predzavest
** nezavedno
3.STRUKTURA OSEBNOSTI

......

24

¢ teorija dveh gonov — libido in agresija
¢ id — ego - superego

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 24 I




TEORUA PSIHOSEKSUALNEGA RAZVOIJA

* preusmerjanje libida na razlicne erogene cone

evsak ekstrem starsevskega vedenja —> fiksacija psihi¢ne energije =
nevroza v odraslosti

* faze:

Oralna faza (0-2let)

Analna faza (3-3/4.leta)

Falicna faza (3/4. - 6/7. leta)
Fazalatence (6/7 — 12. leta)
Genitalna faza (12.,13. leta dalje)

GEERSIINAE

LA

-
L

rik Erikson — Teorija psinosocialnega razvoja

*Podobnosti in razlike s Freudom
*aktivna vloga otroka pri prilagajanju
*jedro faz = Po pripravljenost na integracijo z Ok
*3 metode: direktno opazovanje otrok, medkulturne primerjave in
psihozgodovina
* kljucni pojmni: ego identiteta (definicija, razvoj)
in psihosocialnakriza

*epigenetsko izhodisce
* stadiji psihosocialnega razvoja

1. Oralnistadij(0-1): temeljno zaupanje /nezaupanju
Analnistadij(1-2/3): samostojnost / dvom vase in sram
Falicni stadij(3-5): iniciativa / obcutki krivde
Stadijlatence (6-12):marljivost, delavnost / podrejenost,
manjvrednost
Genitalnistadij- adolescenca (12-19); identiteta / zmedi, konfuznosti
Zgodnja odraslost (19-25): intimnost / izolacija
Srednja leta, zrelost ( 25-50): produktivnost, ustvarjalnost / stagnacija
Starost (nad 50 let): ego integriteta / obup

= W

O NOoOwm

25
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VPLIV PSIHOANALIZE NA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

FREUD:
* pomembnost upostevanja otrokovih custvenih potreb in
nerepresija:
o toaletnitrening
o seksualna represija
Oizrazanje agresivnosti
*simbolicnaigra
« ucitelj kot model identifikacije
» Skodljivost prekomerne discipline

*Ana Freud:
o seksualna prosvetljenost otrok
o prepoznavanje vloge konfliktov
o dopuscanje otrokom izrazanje agresivnosti
O razumevanje vezi med otrokom in materijo

* Erikson: materina skrb ni, da bi se otrok pravilno obnasal, ampak,
da bioblikovala klimo sprejemanjain razumevanja

26
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HUMANISTICNE
TEORIJE

Razvojosebnosti: pomembna je vzgoja (okolje) in dednost, &

odloca pa svobodna volja (zmoznost osebnostne rasti)

Raziskovanje:
* fenomenoloski pristop
*Holisticni ali celostni pristop

Maslow: ce imajo Po vse potrebe zadovoljene, dosezejo nivo

samoaktualizacije
- Clovek ima prirojene zmoznosti za osebnostno rast, a od okolja

je odvisno, ali bo zadovoljil svoje potrebe
27
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SamOpOdOba = Vse nase misli o sebi

Carl ROGERS: dozivljanje samega sebe je osnova clovekovega
vedenja, saj “jaz” dolocain oblikujevedenje
Po rojen z nagnjenostjok SA!

JAZ = ¢lovekove zaznave, stalisc¢a in vrednote, ki
so se oblikovale z izkusnjami v Zivljenju; pomeni
zavedanje samega sebe in svojih zmoznosti, vpliva
na ¢lovekovo zaznavanje svetain vedenja

Idealnijaz

Idealnijaz
Realnijaz

@ Visoko samospostovanje

Nizko samospostovanje
Gradivo str. 27 in 28 delno povzeto po Kompare, A. in drugi (2001). Psihologija: spoznanja in dileme. Ljubljana: DZS. 28
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samopodoba

celotapodobin predstay, ki jih oblikujemo o samem sebi

samoucinkovitost ‘ ‘ samospostovanje ‘
prepricanje posameznika,dase boz  yrednostnividik samopodobe - sem dober ali
nalpgo UCIr)kOVItO SDODT'JQL Je POd slab? odnos do lastnih vrednot, sebe.; sem
\.re'hklm Vp|IVOrT1 preteklih dosez.kov. ljubeznivreden ali ne? Eksistencialni temelj.
Alizmorem, aliznam? Zaupanjev Custven odnos do vsega, kar sem; kdo sem?

lastne sposobnosti presojanija,
razmisljanja, odlocanja;razume
lastne potrebe, interese, stalisca,

zanasanjenasein zaupanjevase;

sposoben nadzoranad lastnim pogoji osebnostne rasti (Rogers) ‘

Zivljenjem

samozavest

pogoji osebnostne rasti (Rogers)

* nagnjenje k ali potreba po aktualizaciji in samoaktualizaciji (oblikovanje samopodobe)

empatija
brezpogojno
pozitivho pristnost
vrednotenje
Osebnostna
rast otroka
v celovito
osebnost

29
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PREDNOSTI

so priljubljene, ker so
pozitivne

Rogers snema terapevtske
seanse

h klientu usmerjena
terapija

razsirijo pogled na
dusevnost (samozavest,
samopodoba, svobodna
volja)

POMANJKLIIVOSTI

Neznanstvene

Studije primera, intervju
Nejasne definicije
Maslow sam poisce SA Po
|dealizirana slika Po

Svobodnavolja: empiricno
nepotrjena

VPLIV NA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE ter VREDNOTENJE IN KRITIKA

30
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KOGNITIVNE TEORUE

KOGNITIVNE TEORIJE= preucevanje strukture in razvoja posameznih
miselnih procesov na Po razumevanje in vedenje

’ PIAGETOVA TEORUA SPOZNAVNEGA RAZVOJA

* stopenjski razvoj

* eksperimentalni epistemolog

* zanimajo ga nacela prilagajanja Po na okolje (prenos iz bio)
*metoda: klinicniintervju ali t.i. kvazi opazovanje

* Kljucni pojmi: koncept znanja = proces pridobivanjainformacijs
pomocjo mentalne fizicne akcije
*dejavnikirazvoja:

1.

2.
3.
a

dednostali notranja zrelost
izkusnje:fizicne in logi¢no matematicne
socialna transmisija znanja
uravnotezenje

31
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KOGNITIVNI PROCES

1L

imentalna adaptacijal in mentalna organizacijal
asimilacija + akomodacija ravnovesije v notranjosti

med ment.strukturami

Oulsde Traide yow basd Outmde

Accommodation:
Assimiiation: fit .
practics to theory fit theory to practice
Complen bul famiis: wateensd shjects are wimpified % 1 e nssien Wou hawe 0 chinge ‘h.r:.w:gi”;:" ot e tha reaimes of
Emlepacia s in yolr hagd di

OSNOVA MODELA = mehanizem uravnotezanija ali ekvilibraciie

Notranije kognitivne strukture so sheme in operacije:

- shema = notranji nacrt za motoriéno aktivnost, ki se prilagaja zunanjim
razmeram

- operacija = notranji sistem midljenja, ki izvira iz fiziéne akcije ali miselnega
nivoja

Skozi razvoj posameznika se te strukture spreminjajo -> teorija razvoja
misljenja po Piagetu
Znacilnosti:
1. glavne stopnje razvoja si sledijo v stalnem zaporedju, ki je enako za vse
otroke
2, stadijev razvoja se ne da preskakovati

3. hitrost, s katero otrok prehaja z ene stopnie na drugo, pa se od otroka do
otroka razlikuje

4. razvoj poteka v obliki spirale k vedno vi§jim razvojnim stopnjam

32
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STADUI SPOZNAVNEGA RAZVOIA

1. SENZOMOTRICNI—zaznavno gibalnistadij (0-2.leta)
1.1 refleksi ( O- 1mes)
1.2 primarne kroZzne reakcije (1.-4.mes)
1.3 sekundarne krozne reakcije (4.-8.mes)
1.4 usklajevanje kroznih reakcij (8.-12.mes)
1.5 terciarne krozne reakcije (12.-18.mes)
1.6 mentalnareprezentacija (18.-24.mes)

N

. STADI) PREDOPERATIVNEGA MISLJENJA (2-7let)
Operacije
* Sposobnostsimbolne funkcije
* Uporabapojmov
2.1 prekonceptualno misljenje (2.-4. leta)
* znacilne posplositve
* Egocentrizem misljenjain govora
* lreverzibilnost misljenja
2.2 intuitivno misljenje (4.-7.leta)
* premik k decentraciji
* klasifikacija elementov (centracija misljenja)
« figuralne kolekcije
*inkluzijarazredov

L]

3. STADIJ KONKRETNIH OPERACLIJ (7-11.leta)

*

*

reverzibilnost misljenja

sposobnost konzervacije (koliCine tekocCine, Stevila, dolzine,
koliCine trde snovi, prostora, teze

Seriacija

Sposobnosttranzitivnosti

Decentracija misljenja

Inkluzijarazredov

Prevladujejo konkretni pojmi

4. STADI) FORMALNIH OPERACH (po 11.let, opt. 14.-15.let)

*

*

*

abstraktno misljenje—logi¢no sklepanje
Hipoteticnessituacije; deduktivno sklepanje
Sposobnost konzervacije
Klasifikacijaabstraktnih pojmov

33
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UPORABA PIAGETOVE TEORIJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU
* Mnogi programi, kurikuli: High/Scope, Kamiide Vries, ipd
*danes poudarjajo sole konstrukcijo znanja
* namen solanja: pospesiti optimalnirazvojmiselnih sposobnostiv skladu z
razvojno stopnjo
* predsolska vzgoja: dolocaravnanje vzgojiteljev
-ustrezna organizacija okolja
-temeljiucenja:spontanaigra
-vzgojitelj:spodbujati otroke k razmisljanju,
sprejme vse odgovore otroka (tudi napacne),
konkretne povratne informacij,

interakcije z otroki za ucenje

KRITIKA PRIAGETOVE TEORUE

*metodologija: premajhen vzorec, ne vedno ustrezna navodila,
* premalo uposteval moznostivpliva okolja na potek otrokovega razvoja
*Niuposteval kulturnihin socialnih dejavnikov
*Ne uposteva:otroci v najzgodnejSemobdobjurazvijejo nekatere
sposobnostiprej, kot opisuje Piaget
*Otroci Ze v predoperativnifazi razmisljajo logi¢no, Ce jim zastavimo naloge
na pravilennacin
* kognitivni dosezki odraslih zelo varirajo
* Dodajo Se 5.stadij: dialekti¢no misljenje (postformalno, pragmaticno)
- upostevavec protislovnih plati problema hkrati
- prireSevanju problemov se zaveda omejitevrealnosti
- strpen do odstopanj(mozno—realno)

34
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TEORIJA L. S. VIGOTSKEGA

IZHODISCA TEORIJE:

1. Kognitivni razvoj je rezultat interakcije ime
otrokom in socialnim okoljem

2. Razvoj poteka po stadijih

3. Otrok je aktiven v razvoju

4. Vpliv marksisti¢ne filozofije = psiholoska
orodja

RAZVO] GOVORA

Funkcija: besede simbolizirajo stvariin dogodke - omogoca prenos med misljenjem in situacijami

1. STOPNJAPRIMITIVNEGA GOVORA (0-2)

+  Govor locen od misljenja

*  Znacilne 3 neintelektualne govorne funkcije (emocionalna in socialna) + prve
besede kot predstavniki predmetov /zelja

2.SOCIALNI (ZUNANJI) GOVOR (2-3)

+  Odkrije simboli¢no funkcijo govora

Poteka navadno v interakciji z drugimi

Funkcija:izrazanje preprostih misli, Custev, kontrola vedenja drugih

3. EGOCENTRICNI GOVOR (po 3. letu - vstopa v 30l0)

«  pomeni glasen monolog, ki spremlja otrokove aktivnosti = spremlja misljenje

* Nastane zaradi nezadostne individualizacije prvotno socialnega govora

+  Koristen —usmerja aktivnosti in reSevanje problemov ter je klju¢ za opazovanje
lastnega govora

Bivens, Berk, 1988: vsaj 3 stopnje zasebnega govora: govor za samoizrazanje, izjave glede
trenutne naloge in zunanji znaki notranjega govora, k iga zahteva naloga

4. NOTRANJI GOVOR (po7.letu iz egocentricnega):

+ tihinotranji monolog + notranje miselno resevanje problemov

*  Notranji govor = govor za sebe = povsem samostojna govorna funkcija, nasprotna

drugim

35
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MISLJENJE

*Splosni proces razvoja misljenja kot proces internalizacije zunanjih, socialnih
interakcij

* proces internalizacije:

1. otrokunudijopomoc boljsposobnidrugi

2. otroksi pomaga sam z glasnim govorjenjem pri reSevanju probelmov

3. otrok ponotranjikoncept

KONCEPTUALNOMISLJENJE ali razvoj pojmov = organiziranje
okolja z abstrakcijo in pripisom iste kvalitete dvema ali ve¢
fenomenom

Razvoj konceptualnega misljenja:

1. Neorganizirane zbirke ( “congeries”): slucajnorazvrs¢anje elementovv skupine

2. Skupne znacilnosti (“complexes”): zdruzuje po skupnih znacilnostih, ki
objektivno obstajajo

3. Midljenje v konceptih (“concepts”): pojmi;zmozen analizein sinteze

36
Misljenje in govor
Oba procesa sta medsebojno povezana = osnovan enota preucevanja
verbalnega misljenja = POMEN BESEDE - istoc¢asno je miselni in govorni pojav

govor misljenje

verbalno misljenje

Besede naj bi se razvijale vsmeri posplosevanjav pojme, ki odrazajo stvarnost
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POMEN BESED:

Besede naj bi se razvijalev smeri posploSevanjav pojme, ki odrazajo stvarnost

-> Z razvojem pomena besed se spreminja tudi odnos med misljenjem in govorom

GOVOR:
Notranja stran govora Zunanjastran govora
(semantika) (sintaksa)
RAZUMEVANIJE IZRAZANJE

Zacetek: besede doZivljajo kotdel stvari = obe plati govora sta nediferencirani
celoti

preko komunikacije poteka diferenciacija obeh plati

natoje zunanja platgovoralo¢ena od notranje platigovora
IZRAZANJE: 1 beseda = 2/veé = sestavljen stavek

DELI....ccoevevveeeveeeee e . CELOTA
RAZUMEVANIJE: enobesedni stavek = pomenilocenih besed
CELOTA......ceoeeeeeeeeeeeeen . . DEL

37

MISUENIJE:

Zacetek: meglena nerazclenjena celota (ena beseda izraza)

Clenitevna posamezne dele
misljenja
(govorje raz€lenjenacelota)
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OBMOCIE BLIZN]EGA RAZVO]A =razdaljamed dvemarazvojnima

linijama: nivojem dejanskega razvojain potencialnega razvoja

( Potencialni N
| y razvoj
//‘ ‘\'.
/ o \
/ ~~ Obmocje \
/ 7" bliznjega \ \
/ / R \

f y razvoja \ \]
|

Dejanski

el poucevanje

Vrednost in Kritike
teorije

+ pomen intelektualnih orodij

+S tem prvi poudari metakognicijo

+ formalno izobrazevanje:temeljina razlagibliznjega
razvoja

+ poziv vzgojiteljem, da upostevajo otrokove porajajoce
se kapacitete = ni pospesevanje

-zunanja pomoc postavljav odvisnost

- enostranskost: pretiran poudarek na vlogi kulture

38
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RAZVO] GOVORA

GOVORNI RAZVOJ DOJENCKA IN MALCKA
GOVORNI RAZVOJ V ZGODNJEM OTROSTVU

Poglavje povzeto po Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman, R. D. (2003). Otrokov svet — Otrokov razvoj od spocetja do konca

mladostnistva. Ljubljana: Educy.

1. PREDJEZIKOVNI GOVOR
o Jok
o Gruljenje:6.teden -3.mesec
o Bebljanje:6.-10.mesec
o Nakljuéno posnemanje glasov: 9./10. mesec
* Pomembno je prepoznavanje jezikovnih zvokov
o Zev maternici
o Prepoznavanje fonemov— 6.mesec
© 18 mesecev — fonetic¢na pravila
* Kretnje
o Socialnekretnje
o Predstavnekretnje
o Simbolnekretnje

1. JEZIKOVNI GOVOR

e 1.beseda—10.- 14.mesec

0  Holofraze

0  16.-24.mesec “eskplozija poimenovanje”
Poimenovanje predmetov
Akcijske besede
Pridevniki
Besede osebnih obcutij ali socialnih odnosov
Funkcijske besede

e 1.stavek— 18.- 24.mes

O  Telegrafski govor
O  Vsebina: vsakdanje

 Skladnja—12.- 30.mes
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* Poenostavljanje = telegrafski govor

* Razumevanje slovnicnih razmerij, ki jih Se ne zna izraziti
* Ozanje pomena besedam

* Sirjenje pomena besedam

* Pretirano posplosevanje pravil

KLASICNE TEORIJE USVAJANJA JEZIKA

* Nativisticne teorije: Noam Chomsky
O LDA -language acquisition device
O Univerzalna slovnica in slovnica posebnih jezikov
- Ne pove, kako ta mehanizem deluje, razlicne hitrosti usvajanja jezika,
razlicne govorne sposobnosti...
e Empiristicne teorije:
O Behavioristi: Skinner
O Teorija socialnega ucenja
O SociolingvistiCne teorije

40
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VPLIVI NA RAZVO] GOVORA

e Zorenje mozganov

* Socialna interakcija — vloga starsev in skrbnikov v
predjezikovhem obdobju

* Vplivi na razvoj besednjaka
e Vplivi na SES
<+ govor namenjen otroku

» priprava na pismenost — prednosti glasnega branja
< Povezovanje s skrbnikom
< Odprta vprasanja
< Pogostost in nacin branja vpliva na razvoj govora

RAZVOJ] GOVORA V ZGODNJEM OTROSTVU

41
1. Besednjak
Do 3.leta: uporablja 200-1000 besed
Dnevno izgovori 12.000 besed
Do 6.leta: uporablja 2600 besed, razume vec 20.000 besed
Do konca OS bo razumel cca 80.000 besed

Sirjenje s hitrim preslikavanjem

© O O O O

2.
* do3.leta: uprablja dv.,mn.,svojino, pridevnike; svojilne zaimke;

w

lovnica in skladnja

*  Povedi: enostavcne, kratke, izpuscanje kratkih besed; vecinoma trdilne;
tvorijo vprasanja s “kaj” in “kje”

» 4.,5.leto: stavek s 4-5 besed; vseh naklonov; zlozeni stavki; rad niza stavke v
dolge zgodbe...

* 5-7.letoze bolj podoben odraslim
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3. PRAGMATIKA IN SOCIALNI GOVOR:
B 2.leti: manj gest, vec vkljucevanjav pogovor, a tezko drzi eno smer pogovora;

3.letni: ze pozornina ucinek, ki ga ima njihovgovor na druge
B 4 letni: pri pogovoru z mlajsSimi uporabljajo govorodraslih

5.letni: karizgovori prilagodi tistemu, kar poslisalecve = uporablja besede
namensko; lahko se drzi 12 izmenjav

4. ZASEBNI GOVOR:
Piagetovvidik—znak egocentrizma otroka;nirazvite simbolne funkcije

Vigotski— prehodiz zgodnjega socialnega govora v notranji govor!
stopnje po Birens in Berk (1988):

a) govor, namenjen samoizrazanju

b)izjavev zvezis trenutno nalogo

c¢) zunanjiznakinotranjega govora, ki ga od otroka zahteva naloga
5. ODLOZENI RAZVOJ GOVORA

POVZETEK

1. KAKO DOJENCKI RAZVIJAJO GOVOR?

Usvajanjejezika kot pomemben pokazatelj spoznavnega razvoja
Predjezikovni govor vkljucuje jok, gruljenje, cebljanje in posnemanje glasov;
Do 6. mes: osnovni glasovi v materinem jeziku, zavedanje pomena fonoloskih pravil in
povezovatiglasove s pomenom

Najprej uporabakretenj — nato prva beseda

Jezik— pismenost— predjezikovni govor — jezikovni govor

1.beseda: 10-14. mes = zacetek jezikovnega govora

16.-24.mes = “eksplozije poimenovanj”

Holofraza

1.stavki: 18.-24.mes

Do 3.leta: dobro razvite skladenjske in sporocanjske sposobnosti
Telegrafskigovor— skladnja

o 0O 0O 0 0o 0o 0 0o o

Znacilnostizgodnjega govora: poenostavljanje, razsirjanjein ozanje pomena besed,
pretirano posplosevanje pravil

o

Nativizem — pripomocek za usvajanje jezika in empirizem - izkusnje in posnemanje

o}

Stroka:izkusnje lahko pospesijo ali zavrejo prirojeno sposobnost za ucenje jezika
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2. KATERI VPLIVI PRISPEVAJO H GOVORNEMU RAZVOJU?
o Dozorevanje mozganov in druzbena interakcija

o Druzinske znacilnosti (SES in velikost druzine) lahko vplivajo na ucenje
govora

. Govor, namenjen otroku, naj bi pozitivho vplival na spoznavno, custveno in
druzbeno podrocje; dojencki gaimajo raje kot govor, namenjen odraslim;
nekateri raziskovalci te prednosti zanikajo

. Prebiranje zgodbic v zgodnji starosti otrokom pomaga stopiti na pot
pismenosti

e  govor,namenjenotroku
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TEORIJA UMA

Te0rl]a pomeni zavedanje in razumevanje
dusevnih (notranjih) procesov
uma ( jih) p

“Od kod prihajajosanje?”
“S ¢im razmisljas?”

Piaget: 6. leto
zavest o notranjih procesih raste med 2 in 5. letom

Poglavje povzeto po Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman, R. D. (2003). Otrokov svet — Otrokov razvoj od spocetja do konca
mladostnistva. Ljubljana: Educy.

Nekaj vidikov teorije

uma

1. Védenje o misljenju:
med 3. in 5. letom: misljenje se dogaja v moji glavi
Miselne aktivnostise zacnejoin koncajo

Predsolski: ne ve, da misli z besedami
7.,8.letnik: speci ljudje ne izvajajo zavestnih miselnih procesov

2. Socialna kongnicija: = sposobnost razumeti, da se tudi pri drugih
pojavljajo razlicna dusevna stanja, ter ocenjevati njihova Custva in
namene

Empatija: razvoj ovira egocentrizem ali je bistveno zgodnejsa in celo
prirojena?
Vprasanje definiranja empatije—zgoljrazumevanje ali kaj vec?
. Nekajzadnjih raziskav
. do 3.leta: razumevanje Custvenih in miselnih stanj drugega se zelo razvije

. 4.letnik:razume, da imajo ljudjerazlicne poglede na svet in da ta
prepricanja (pravilna alinapacna)vplivajonanjihova dejanja
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3. Napacna prepri¢anjain zavajanje
Primer raziskave
Izvortega: spoznanje, da imajo lahko ljudje razli¢na prepri¢anja o svetu,
razlicne predstave o resnicnosti necesa
3- letnik: Nezmoznost prepoznatinapacna prepri¢anjaizviraiz
egocentri¢nega misljenja = vsi vedo, kar vem sam; vsi mislijo, kar mislim sam
4-letnik: Ze bolje razume
6-letnik: dokoncnove, da si dva ¢loveka stvari lahkorazlicnorazlagata
Zavajanje: otrok zavaja vrstnika, ko mu skusa vzbuditi napacna
prepricanja = napredek v spoznavnem razvoju

Raziskave: nekatere Studije 2,3-letniki Ze sposobni zavajanja; druge
Studije, da 4,5-letniki sposobni zavajanja “Kje je zoga?”

Piaget: Vsaka neresnica je laz
Raziskave:otrok lo¢i namernost od nenamernosti(laz od napake)

4. Razlikovanje med navideznim in resni¢nim = sposobnost, da
dve nasprotujoci si predstavi predeluje istoCasno
Piaget: 5,6-letniki dojamejo razliko med tem, kar “se zdi” in med tem,
kar “je”
Raziskave veCinoma to potrjujejo; nekatere, da se pojavi pred 4. letom
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* otroci uspesnejsi, Ce je vmes zavajanje
(“penastaskala”)

* uspesnejsi, e zahtevamodejanjain ne
besede (“svecka-barvica”)

“Kaksne barve je avtomobilcek?”
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5. Razlikovanje med domisljijo in resni¢nostjo

o

Med 18. mes in 3. letom se nauci razlikovati med dejanskim in

.....

VCasih pa ta meja ni jasna: “Zamislite si, da je v eni Skatli posastin v

drugi zajcek.”

Vedejo se kot da vcasih imaginarna bitja res obstajajo

Nadaljevanjezigro pretvarjanja

-4

VeZese s tem, da verjamejo v pravljicnost (manj verjetje v vzrocnost Zelje)

Ce si nekaj zelis, se bo to uresnicilo”:

Sanjarjenje in magi¢no misljenje = loc¢i, a uporablja za
razlago dogodkov + enostavno uziva pri pretvarjanju

(namisljeni prijatelj)

—%' 102 Namisljeni prijatelji

Pri treh in pol letih je imela Ana 23 sester z imeni, kot so OF,
Elmo, Zeni, Agi in Anki. Vedkrat se je z njimi pogovarjala po
telefonu, ker so Zivele sto kilometrov stran, v mestu, kjer je ne-
ko¢ Zivela njena druZina. V naslednjem letu je vecina »sestere

izginila, O pa jo je S vedno obiskovala, zlasti na zabavah za -
rojstni dan. OF je imela macko in psa (za katera je Ana zaman -

prosila) in kadarkoli Ana ni dobila neCesa, kar je videla na tele-

vizijskih oglasih, je povedala, da to Ze ima pri sestri. Toda ko je .

k Ani priSel pravi, Zivi prijatelj, je deklica, kakor hitro je mama
omenila encga njenih namisljenih prijateljev, spremenila temo
pogovora.

Vseh 23 sester - in kasneje Se nekaj fantov in deklet - je Zi-
velo samo v Anini domidljiji, Cesar se je dobro zavedala. Kakor
25 do 65 odstotkov otrok od tretjega do desetega leta (Woolley,
1997), je tudi ona imela namiSljene prijatelje, s katerimi se je
pogovarjala in igrala. Ta normalni pojav v otroStvu najveckrat
opazimo pri prvorojencih in edincih, ki nimajo bratov in sester.
Tako kot Ana ima veCina takih otrok ve¢ namiSljenih prijateljev
(Gleason, Sebanc in Hartup, 2000). Bolj verjetno je, da imajo
namiSljenc prijatelje dekleta (ali vsaj laZe priznajo, da jih imajo).
NamiSljeni prijatelji deklet so ponavadi drugi otroci, medtem ko
imajo decki raje Zivali (D. G. Singer in Singer, 1990).

Otroci, ki imajo namisljene prijatelje, lo¢ijo med domisljijo
in realnostjo, a se pri raziskavah, kjer se lahko prosto igrajo, raje
udeleZijo igre pretvarjanja kot otroci brez namisljenih prijateljev
(M. Taylor, Cartwright in Carlson, 1993). Pri igri so sre¢nejsi in
ustvarjalnejsi od drugih otrok in bolj sodelujejo  drugimi otroki

in odraslimi (D. G. Singer in Singer, 1990; J. L. Singer in Sin-
ger, 1981); ravno tako imajo dosti prijateljev v vricu (Gleason in
sod., 2000). Ti otroci bolj tekode govorijo, manj gledajo televi-
zijo, kaejo ved zanimanja, navdusenja in vztrajnosti pri igri. Pri
neki raziskavi so se Stiriletni otroci, ki so priznali, da imajo na-
misljene prijatelje, bolje odrezali pri nalogah teorije uma (ot sta
npr. razlikovanje med navideznim in resnicnim ter razumevanje
napacnih prepricanj), ne glede na sicerSnjo besedno inteligent-
nost (M. Taylor in Carlson, 1997).

Otrokov odnos z namisljenim prijateljem je kakor odnos z
vrstniki: ponavadi druZaben in prijazen, v nasprotju z vzgojnim
pristopom, ki ga pokaZejo, ko se igrajo s punkami in pliSastimi
Zivalmi (Gleason in sod., 2000). NamiSljeni prijatelji so dobra
druzba za edince, kot je Ana. Poskrbijo za mehanizem izpol-
njevanja Zelja (»V moji sobi je bila posast, a jo je Elmo spodila s
Gudeznim prahom.«), iskanje krivea (»Jaz nisem pojedla piSkota,
gotovo ga je O!«), premagovanje strahov (»Agi se boji, da jo
bo poZrl odtok.«) in podporo v teZkih situacijah (neki Sestletni
otrok je peljal namiSljenega prijatelja gledat grozljivko).

o vae mnenje |

Kako naj bi se starsi odzvali na otrokove namiSljene prijatelje?

| Preverite

Vet informacij o namisljenih prijateljih lahko najdete na spletni
strani http://www.educy.com/otrokovsvet.
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Vplivi na razvoj teorije uma

Nekateriotroci prej nekateri kasneje razvijejo teorijo uma — ta razvojodseva
zorenje mozganov in spoznavni napredek otroka

VLOGA DEDNOSTI VLOGA OKOLJA
*tezavev socialnihinterakcijah *boljsa prepoznava napacnih prepricanj:
avtisticnih otrok - ucitelj visje oceni soc. spretnosti
*istispolnidvojcki 67% dednost -vecC sorojencev, pogovor s starejsimi
razumevanja napacnih prepricanjin sorojenci
zavajanja - hitrejsi jezikovnirazvojpomeni

vkljuCevanjev druzinske pogovore
-druzina spodbujaigro pretvarjanja
*empatija prej:

-druzinavec govori o Custvih

* pospesen razvoj TU:

-druzina spodbujaigro vlog

- visji SES
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MORALNI
RAZVO]

LAWRENCE KOHLBERG
Teorija razvoja moralnega presojanja

{25.0ktober1927— 19.januarja1987)

* Morala je skupek prepricanj o tem, kaj je z druzbenega in s clovekovega
osebnega stalisca dobro ali slabo, pravilno ali napacno.

* Moralnirazvoj =razvoj zavestio tem, torej razvoj sposobnostiza moralno
presojanje.

* zaCetek moralnega razvoja: prevzemanje moralnih pravil od starsey,
kasneje drugih avtoritet = preko ponotranjanja
U ponotranjanje je tekom razvoja osebe vedno bolj selektivho = na
osnovi lastnega razmisljanja in izkusenj nekatera pravila sprejme,

nekatera spremeni, prilagodi, druga zavrne
Poglavje je povzeto po http://www2.arnes.si/~jcurk/RAZVOJNA/kohlberg.html

STUDIJA MORALNEGA PROSOJANJA

x Longitudinalne Studije

x Metoda: polstrukturiran intervju = moralne dileme: kako posamezen otrok
razume moralne norme

x Moralne dileme: zgodbe, kjer si nasprotujeta druzbeno pravilo in osebna
potreba
1. Glej primere na kopijah
x ugotovil je tri razvojne stadije, pri vsakem pa Se dve podstopnji — uvrscanje
odgovorov preizkusancev na osnovi argumentacije, utemeljitve odgovora —
torej nacin sklepanja in utemeljevanja, ne odlocitve za “ja” ali “ne”
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STADIJIMORALNEGA PRESOJANJA

1. PREKONVECIONALNA MORALNOST

a.  Strah pred kaznijo
b. Korist

2. KONVENCIONALNA MORALNOST

a. Odobravanje drugih
b. Orientacija k zakonu in redu

3. POSTONVENCIONALNA MORALNOST

. Druzbeni dogovor
b. Univerzalni moralni principi

VREDNOTEN]JE TEORIJE ®

x problem nizke korelacije med moralnim
presojanjem in vedenjem

x Kohlbergovi preizkusanci so bili samo moski
x obstajajo medkulturne razlike

x 6. stopnjo dosezejo tako redki, da verjetno ni
razvojna zakonitost
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RAZUMEVAN]E PRAVIENOSTI V OBDOBJU OTROSTVA

KONFLIKTMED MORALNIMINORMAMIIN
MORALNIMVEDENJEM

1 KONFLIKT MED MORALNIMII NORMAMI IN PRIMARNEISIMI POTREBAMI
V konkretni zivljenjski situaciji se pogosto zgodi, da pride moralna norma v nasprotje s
primarnejso potreho, teznjo po ugodju ali izogibanju neugodiju. Ta teznja je izrazito egoisticna, a
zelo mocna in pogosto prevlada nad normo. Npr. moralno nacelo “pomagaj cloveku v stiski” je v
konfliktu z “ne izpostavljaj se nevarnosti” .

> KONFLIKT MED RAZLICNIMI NORMAMI
Npr. “ne ubijaj” z “brani svojo domovino”. Zmaga motiv, ki je mocnejsi, ne nujno moralnejsi.

3 NEKONSISTENTNOST MODELOV
Samo ucenje vrednot poteka drugace na besedni in vedenjski ravni. Npr. "porka dus, bos nehal
preklinjat!?" Starsi, ucitelji idr. avtoritete pogosto ucijo tako, obnasajo pa se drugace. (O dvotirni
v2g0ji)

o 1ZKUSNJE
Npr. na avtobusu si odstopil sedez starejsi Zenski, ta pa te je nadrla, ali si mislis, da je Ze tako
stara, da ne more stati.
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1. MORALNA DILEMA: Janez in zdravilo

Nekje v Evropi je Janezova Zena umirala za posebno vrsto raka. Zdravniki so menili,
da bi jo lahko resilo novo zdravilo - posebna oblika radija, ki jo je pred kratkim
odkril farmacevt v istem mestu. Sestavine za zdravilo so bile drage, farmacevt pa
je znanj zahteval desetkratno vrednost od realne. Tako je za radij placal tolarsko
protivrednost 200 evrov, ceno majhne doze zdravila pa je dolocil na 2000 evrov. V
terapiji bi bilo potrebno majhne doze zdravila uporabiti veckrat. Janez se je na vse
nacine skusal denar sposoditi, vendar je zbral le za priblizno polovico cene
zdravila. Farmacevtu je povedal, da njegova Zena umira in ga prosil, naj mu
zdravilo proda ceneje ali pa dovoli, da preostanek placa kasneje. Farmacevt mu je
odgovoril: "Ne, to zdravilo sem sam odkril in z njim nameravam zasluziti." Janez je
obupal in zacel razmisljati o tem, da bi vlomil v njegovo trgovino in ukradel
zdravilo za zeno.

VPRASANJE: Ali bi moral Janez ukrasti zdravilo? ODGOVOR (da/ne): .........
Utemeljitev:

I. PREKOVENCIONALNA MORALNOST (4-101et)
1. faza: izogibanje kazni (moralno je ubogati pravila, da se izognemo fizi¢ni skodi in kazni)

Ja, ker bi ga bog kaznoval, ce bi zeno pustil umreti.

Ne, ker je to velik zlocin in bi moral v zapor.

2. faza: korist (moralno je ubogati pravila, ko je to v naso korist)

Ja, ker ker ce Zzena umre, ne bo nihce skrbel zanj.

Ne, ker lekarnar ni bil slab. Zelel je le zasluziti denar.

Il. KONVENCIONALNA MORALNOST (10-13 let)

3. faza: socialno odobravanje (moralno je ravnati tako, kot od tebe pricakujejo drugi)

Ja, ker je to cisto naravno. Nihce ga ne hi obtozeval, ker je to naredil iz ljubezni do zene.

4. faza: druzbeni zakon in red (moralno je ravnativ skladu z druzbenimi normami, ki so absolutne in
nespremenljive)

Ne, ker ¢e ne bi ukradel zdravila in bi Zena umrla, ga nihce ne bi obtozeval. Naredil je vse, kar je bilo
legalno v njegovih moceh.

Ne, ker Ceprav je naravno, da je moz zelel resiti zivljenje zeni, je ze vedno napacno nekomu nekaj
ukrasti.

IIl. POSTKONVENCIONALNA MORALNOST
5. faza: druzbeni dogovor (moralno je ravnati v skladu z druzbenimi normami, ki pa so relativne in spremenljive)

Ja. Ni zakona za tako situacijo. Ukrasti zdravilo sicer ni moralno, ampak v tej situaciji je upraviceno.

Ne. Sicer ga ne bi obtozevali, e bi ga ukradel, ampak vendarle tudi ekstremne okoliscine ne
upravicujejo tega, da kar vzames zakon v svoje roke. Kam pa hi prisli, ¢e bi ljudje vedno kradli, ko bi bili
obupani!

6. faza: univerzalni moralni principi (moralno je ravnati v skladu s svojo lastno notranjo moralo)

Ja. V tej situaciji se je odlocal med krasti ali pustiti zeno umreti. V taki situaciji je odlocitev za krajo
moralno dobra odlocitev. Gre za spostovanje vrednote zivljenja.

Ne. Moral bi upostevati tudi druge ljudi, ki bi prav tako nujno potrebovali zdravilo. Ne bi smel reagirati v
skladu s svojimi custvi do zene, ampak upostevati vrednost vseh zivljenj, ki so posredno vkljucena.
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VEDENJSKE TEORIJE OSEBNOSTH

Predmet proucevanja: dostopno objektivnemu opazovanju
Predstavniki: Pavloy, Skinner, Watson,

Skinner(1972) Onkraj svobode in dostojanstva

* ucinek kaznovanja

*vzgoja mora sloneti na podkrepljevanju

* “dozivljenje svobodnevoljeje iluzija”

* pojmovanje osebnosti = repertoar vedenja

1. Clovekovovedenjeje rezultat posledicvedenja v preteklosti

2. Clovekova narava se oblikuje pod vplivom okolja

3. Podkrepitve so ¢loveku prijete

f@ . PAVLOV
4

BD

meso

ucenje

PD

Zvonec

"

e princip sticnosti

* avtomatizirani odzivi

* ugasanje ali ekstinkcija
e spontana utrditev

-
-

» generalizacija ali posploSevanje PO
* diferenciacija PD od podobnih D

(S0 pogovane

e

BO

Slinjenje psa

~

OX

nepovezanz BD

= ucenje organizma neobicajnih odzivov na nevtralne drazljaje zato,
ker sta biladolocen odzivin dolocen drazljaj veckrat povezana
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Mstument

= ucenje, pri katerem se spremeni verjetnost pojavljanja nekega vedenja {orEiv, RJgIede

na posledice, ki jih ima to vedenje za posameznika

{t

Og0anE

Thorndike Verjetnost vedenja se povecuje, ce
so posledice ugodne, in se zmanjsuje, ce posledic ni ali ce so njegove

posledice neugodne

» podkrepitve=D, ki veca verjetnost vedenja (primarne, sekundarne)

» pozitivne podkrepitve = nagrada

* negativne podkrepitve Skinner — eksperimentalno

s kazen=neprijeten D, ki sledi nekemu

el
(AZISKOV:

anje veden)a

vedenju in s tem zmanjsa verjetnost

-y

njegovega pojavljanja (2 vrsti) p
» Ugasanje % t
f

St

o diskriminativniD C&_,

* generalizacija A

Bandura - teorijasocialnegaali
socialno kognitivnega ucenja

mode

= ucenje, pri katerem se novega vedenja nau¢imo z opazovanjem modela

noucenje

4 elementi modelnega ucenja:

ga zazna

dolgor.spomin
3. izvajanje (ponavljanje) - zapomnjeno

4. motivacija - odlocitev za posnemanje;
pomembno pricakovanje posledic, ki jih prinasa
to vedenje

1. pozornost - pozoren na modelovo vedenje in

2. zapomnitev -informacije o vedenju shrani v

vedenje vadi (vidno) ali le na nivoju predstavljanja

Dejavniki, ki vplivajo na to,

e sepojavlja zgodaj;
¢ model:Ziv ali simbol
¢ vsebina: nasilje, prosocialno vedenje, govor,

custveni odzivi, soo¢anje s stresom, spretnosti

da bo otrok posnemal
vedenje:

. posledice vedenja - model

nagrajen, jaz nagrajen
osebn.lastnosti modela-
privlaénost, podobnost
opaznost modelnega

vedenja — pozornost

otrokove lastnosti -

samozaupanje, ni nagrade za svoje
ved.,mnoiica, custveno vznemirjen
(kazen)...
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TEORIJA VZROCNE ATRIBUCIJE

cemu Po pripise vzroke lastnega vedenja?

PRIPIS VZROKA
Notranji
Uéno uspeh dejavniki
uspesni

i Zunanji

dejavniki
Zunanji

Ucno uspeh deja\{nivl.d/
neuspesni/ naklju¢je
netogljent neuspeh VeCinoma

notranji

dejavniki

(

VISOKA
MOTIVACIJA

Kontroljivi/
spremenljivi

S

/" NIZKA
MOTIVACIJA
Obcutek nemodi,
resignacija,

Nekontroljivi/
stabilni

potrebna pomoc
s krepitvijo  /

povzeto po Pecjak, S . Predavanja iz pedagoske psihologije (neobjavljeno gradivo). Ljubljana, Filozofska fakulteta, studijsko

leto 2000/2001

VREDNOTENJE VEDENJSKI TEORIJ

PREDNOSTI

+ Znanstveniopisivedenja

» Eksperiment(prenasanje metode na

kognitivne teorije)
Vedenjsko kognitivna psihoterapija

Poudarjanje pozitivnih podkrepitev
oz.nagrad - mocan vplivna vzgojo
Bandurinateorijasocialnega ucenja

(prehod Se na kognitivne sestavine
osebnosti)

POMANIJKUIVOSTI

PreuCevanjevedenjav
laboratorijskih pogojih

Ignoriranje vpliva dednosti—ne
razlaga preteklih vzorcevvedenja

Pretirano poenostavljanje
(poznavanjevedenja = poznavanje
osebnosti)— otroka ne obravnavav
celoti?

Preucevalile najosnovnejse oblike
vedenja (refleksi, prirojene reakcije)

Posplosili odkritja z Zivalina ljudi

Otrok je pasiven ?
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VPLIV NA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

*instrumentalno pogojevanje za oblikovanje vedenja

Watson: vzgojninasveti starsem

—dosledno drzatise urnika

-vzdrzijo naj se ljubkovanja, bozanja, ker ga s tem omejujejo pri raziskovanju
sveta

Skinner:idealnavzgojav komunah,

- kjer je cilj zadovoljiti otrokove potrebe v zgodnjih letih ¢im hitreje in
kompleksno

-zahteve okolja vnasati postopnoin znanstveno nadzorovano
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ETOLOSKO TEORETSKA SMER

Poglavje povzeto po Marjanovié, U. L., Zupanci¢, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana: Znanstvenoraziskovalni
institut Filozofske fakultete.

s osredotocena je na bioloske in evolucijske osnove vedenja = funkcijski pomen
priizboljSanju moznostiza prezivetje vrste

* etologija: znanstvenadisciplina, ki preucCuje vedenje zivaliin ljudi z opazovanjem
v njihovemnaravnem okolju

*osnove: Charles Darwin z evolucijsko teorijo

*Predstavnik: Konrad Lorenz, Niko Tinbergen, kasneje John Bowlby
* metoda: naturalisticno opazovanje

* temeljni pojmi: raziskovanjeinstinktov

vtiskavanje aliimprinting (Lorenz)

Navezanostje dejaven,
medsebojno mocno naklonjen

L 56
reciproc¢en odnos med dvema osebama.

zacetek razvoja:

+ med otrokomin skrbnikom

+ napodlagi otrokovih prirojenih signalov priklicati drugo osebo v
odnos

* drugaoseba ima prirojeno zmoznost odzivanja na specificne
otrokovesignale

+ v Lletu: razvoj mocne custvene navezanosti na osnovi te
reciprocne odzivnosti starsev / enega od starsev

* to custveno navezanost omogocajo razvijajoce se spoznavne in
custvene sposobnosti + izkusnje v odnosu s starpem

* razvojnavezanosti potekav 4 fazah
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Razvoj primarne navezanosti (Bowlby)

1. (0-6 teden): faza pred navezanostjo
* Znacilnorazlicni prirojeni signali:

e}

O O0OO0O0

teZnja po seganju

TeZnja po nasmehu (socialni nasmeh)
Teznja po vzpostavljanju ocesnega kontakta z drugimi (opazuje obraz)
Izvajanje vedenj za vabljenje drugih v svojo bliZino (gruljenje, jok...)

[zvajanje vedenj, ki spodbujajo druge, da ostanejo v odnosu z njimi
(pomirjanje vznemirjenja ob crkljanju, izrazanje pozitivnih custev, gledanje...)

+ Seniso navezanina doloc¢eno osebo/-e = ¢epravrelativno dobro
locijo med razlicnimiljudmi, vendar se ne vznemirjajo v druzbi
neznanih ljudi in niti ko ni ob njem znanih ljudi

2. (do 8. mes): faza oblikovanja (nediferencirane, nespecifi¢ne) navezanosti

* Reagiranapoznanobrazrazlicno kot na nepoznanega

* Intenzivneje se odzivajo na eno/vec oseb, s katero so v vsakdanjem

stiku

e}

s}
(o]
(o]

Vec se jim smejijo, vokalizirajo

Te (referencne) osebe (RO) jih hitreje potolazijo

Vinterakciji z njimi se naucijo, da s svojim vedenjem vplivajo nanje
Razvijejo pricakovanja, da se bodo RF odzvale na doloCene signale na
dolocen nacin

* Vtem obdobju Se vedno ne protestirajo, Ce se locijo od RO, kljub temu da jih
preferirajo pred drugimi 57

3. (od 8. mes do 18.,24.mes): fazajasne (diferencirane, specifi¢tne) navezanosti
* lzrazajoseparacijsko anksioznost, ko ni RO — naras¢a do cca 15.mes — vidno, da
so sposobni v spomin priklicati osebo, ki je ne zaznavajo v blizini

.

o
o
(o]
o

(o]
o
o

V prisotnosti RO namerno vzdrzujejo njeno bliZino

Uporabljajojo kot varno bazo

Jisledijo, se plazijo, hodijo za njo
Joiscejo s pogledom

Se pomikajo k njej

Se jo oprijemajo

Z njeno pomocjo raziskujejo okolje
Njena blizina jim zagotavlja varnost pri samostojnem delovanju

Ce v Ok zaznajo ogrozenost / nedolo¢nost (si ne znajo situacije razloziti) = se
vracajo k RO + iscejo custveno oporo, tolazbo, informacije

Okoli9.mes: % dojenckov intenzivne znake navezanosti na vsaj eno osebo
Pri 18.mes: vsaj na 2 osebi

4. (od 18 mes/24. mes dalje): faza oblikovanja recipro¢nega odnosa
* Separacijska anksioznost upade zaradi hitrega razvoja mentalnih reprezentacij
in govora = sposobni razumetirazloge za odsotnost RO in predvidevatinjeno
vrnitev
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izkusnje iz navedenih faz

NOTRANJI DELOVNI MODEL NAVEZANOSTI ‘

* pomeni ponotranjenje tega custvenega odnosa
* omogoca, da RO uporabljajo kot varno bazo ne glede na prisotnost
* sestavljen iz:
* niz pricakovanj o dostopnosti RO
* pricakovanja o verjetnosti pridobivanja pomoci in opore pr RO v
nedolocnih in stresnih situacijah
* pricakovanja o svojih interakcijah z njimi

Mentalne reprezentacije tega custvenega odnosa otroku sluzijo kot vodilo
za oblikovanje vseh kasnejsih tesnih odnosov z drugimi ljudmi

Navezanost kasneje pomeni custveni odnos do osehe, ob kateri se pocutis varno in prijetno;
Zgodnja ¢ustvena navezanost:

«vpliva na samopodobo, sposobnost navezovanja globljih custvenih odnosov, spontanost in
sproscenost v stikih z ljudmi, odnos do lastnih otrok, soocanje z obremenilnimi situacijami

Sindrom hospitalizma

+ Kriticno obdobje za oblikovanje primarne navezanosti - 0-2.leta

+ Harlowovi eksperimenti z opicami (1959): primer ¢ustvene deprivacije, k
hude motnje na ¢ustveno-socialnem podrocju zaradi pomanjkanja ¢ustven
spodbud in stikov

Ameriski psihoanalitik Spitz je Ze v 50. letih prouceval odnos med materjo in otrokom. Opazoval je razvoj
otrok, kiso bili ob rojstvu loceni od mater in bili vzgajaniv domovih. V celem prvem letu Zivijenja so imeli
le minimalne stike z okoljem. Za po osem otrok je skrbela ena sestra. Igrac niso imeli, zaposlovali so se le
samis seboj. Po 1-2 mesecih so postali neobicajno vznemirjeniin jokavi, zaceliizgubljati apetitin teZo. V
3. mesecu so se pojavili znaki progresivne (napredujpce) depresivnosti: zavracanje stikov, negibno leZanje,
nespecnost, “okameneli” izraz obraza, motoricna upocasnjenost.

Po polleta se je razvil sindrom hospitalizma: skrajna motoricna in psihicna zavrtost, upocasnjen razvoj
govora, hud upadtelesne odpornosti, tako da so Ze sicer nedolZne infekcije ali poskodbe vodile do hudih
komplikacij ali celo smrti. Te spremembe so prakticno nepopravijive.

*SHviden skozi faze: 1. aktiven protest

2. obup

3. navideznoizboljsanje
Rezultati raziskav o Custveni deprivaciji
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Preucevanje vzorcev navezanosti Mary Ainsworth (1913-1999)

Tehnika "tuje situac ije" http: / /www.youtube.com /watch?v=QTsewNrHUHU
- pomeni postopek, ki vklju¢uje kratke locitve in ponovna snidenja otroka s starsem -
-z njim ocenjujemo kvaliteto otrokove navezanosti

3 vzorci navezanosti (“ attachment”):

1. Varna navezanost: znacilen je otrokov distres ob in po locitviod RO
+ hitra pomiritev, ko se RO virne

2. Izogibajoca se navezanost: pomeni ogrozeno navezanost, za katero

ni znacilen otrokov distres ob locitvi od RO + znacilno izogibanje

po snidenju

3. Ambivalentna, upirajoca se navezanost: pomeni ogrozeno
navezanost, znacilna za otroke, ki is¢ejo veliko blizine z RO pred
loc¢itvijoin izrazajo jezno, upirajoce se vedenje po snidenju

—

v

#
Dodatno kasneje: 4. zmedena, dezorganiziranain dezorientirana
navezanost: najbolj ogrozena navezanost, znacilna za otroke, ki se

odzivajo na zmeden in protisloven nacin ob prisotnosti, locitvi in
po snidenju

Razlike v navezanosti med dojencki in med malcki (rezultati razlicnih
raziskav)
srazlikujejose v:
= kakovosti
*intenzivnosti
= Stevilu oseb
+vecina dojenckov in malckov navezanih namamo (cca 50% 1-letnih) + socasen razvoj
navezanostina oceta (50% enakovrednona oba)
+pomembna navezanostnasorojence (dvojcki!), stare starse, vzgojitelje
+ podobnivzorci navezanostina mamo in na oceta, ker:
= otrok notranji model prenasa med starsema
= kakovost otrokove navezanosti odrazazgodovino njegove interakcije v druzini
—ko sta starSa podobnav staliscih, vzgojnih stilih in v odzivanju na otroka
(obcutljivost, odgovornost), razvije otrok podoben vzorec navezanosti
= evokativnivplivgenotipa (temperament otroka spodbuja enake odzive)

+ kakovost otrokove navezanosti je v najvecji meri odvisna od vedenja RO! {le vmanisi meri
od otrokovega temperamenta)=> problematiénostmam (osebnostne tezave, klinicne motnje, trpinéenje in
zloraba, itd.) je bila povezana z ogroZzeno navezanostjo otroka; medtem ko je imela problematiénost otroka
{nedonosenost, razvojni zaostanki, tezaven vzorec temperamenta) le majhen ucinek na kakovost navezanosti
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VZOREC DOJENCKOVE/ Prevladujoce obnasanje RO
MALCKOVE NAVEZANOSTI

Odzivnost, obcutljivost, pozornost, naklonjenost, veliko
telesnegain ocesnega stika, komunikacije, spostovanje
samostojnosti, sodelovalnost, sprejemanje skrbnostiin
odgovornosti za otroka

VARNITIP

Odklanjanje telesnega, ocesnega stika in drugih oblik
komunikacije, izrazanje negativnih Custey, relativna
neodzivnost, neobcutljivost in nezainteresiranost za
otroka, pogosto uveljavljanje moci nad otrokom

1ZOGIBAJOCISE TIP

Nedosledno odzivanje, neobcutljivost, naklonjenost,
motecnost, pretirana stimulacija

DEZORGANIZIRANI/ Neodzivnost, zanemarjanje, zloraba
DEZORIENTIRANITIP

Vir: Zupandic, M. {2004]. Socialni razvoj dojencka in malcka V L. Marjanovic Umek in M. Zupandic (2004]. Razvojna psihologija. Ljubljana: ZRIFF.

AMBIVALENTNITIP

Kakovost navezanosti se spremeni le, ¢e se spremeni vedenje RO do otroka = ob vstopu v vrtec
se torej navezanost ne spremeni! = Navezanost je relativno stabilna!

- Nestahilnosti najdemo pri otroku, kiso v druzinskem zivljenju doziveli dosti sprememb (npr.:
matiprezivilo¢itev,stresna sluzba = manj obéutljivana vedenje otroka)

60

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 60



Odzivi malé¢kov na vkljucevanje v
jasli
=vsakodnevna kratkotrajnalocitev od starsey, ki

za otroka pomeni stres in vodi do kratkotrajnih
neugodnih uc¢inkov na otrokovo vedenje

Pozitivnividiki po nekajmesecih (vecina malckov):
*izrazajopozitivna Custva
*vkljuCevanjev socialne dejavnostiz vrstniki in vzgojiteljico, na katero se
navezejo = posebej ugodno za otroke z ogroZzeno navezanostjo nastarse in

varno navezanostjo navzgojiteljico (kasneje v srednjem/poznem otrostvu bolj
soc.spretni, visje samospostovanje, vec samozaupanja kot tisti, ki so z mamami ostali doma)

Neugodnivplivile ob so¢asnem delovanju Se nekaterih dejavnikov tveganja:
* tezaven temperamentotroka
* nezdruzljivost otrokovega temperamenta s socializacijskimitehnikami
*splosno nezadovoljstvo starsey,
* konflikti v druzini
* nekompetentno nadomestno varstvo

Znacilnosti prilagajanja otroka ob vstopu v

vrtec

. ) o (Bogataj, 1996, po Marjanovi¢ Umek, Zupan¢ic, 2004) )
Cas prilagajanja: 5-60 dni; M= 3 tedni (po neprekinjenem ohiskovanju vrtca)

mlajsi malcki (2.leto) dlje kot starejsi malcki (3.leto)
Vedenje po locitvi od starsev:
* jok se 3 tedne (3-30dni)
* malo do srednje intenziven jok (ocena vzgojiteljice)
* navezanost na vzgojiteljico v 2 tednih (1teden - 3meseci) — mlajsi malcki hitreje kot starejsi
malcki
Kratkorocne tezave v prilagajanju (poleg joka in upadanja zanimanja za dogajanje v trenutnem okolju):
a. vjaslih:
* tezaves prehranjevanjem (pomanjkanje teka, zavracanje hrane, izbircnost)
* Tezave s spanjem (jok, nemiren spanec, predcasno zbujanje, potreba po telesnem stiku
zvzgojiteljico pred spanjem)
b. doma:
* Tezave s prehranjevanjem (pomanjkanje teka, izbircnost)
+ Tezave s spanjem (pogosteje zbujanje ponoci, zgodnejse zbujanje, bolj nemiren spanec,
tezke sanje, ponoci klicejo starse, tezje zaspijo)
* Povecanje negativnega razpolozenja (jokavost, pogosto motrenje in preverjanje, ali je
vsaj eden od starsev v blizini)
*  Posebne tezave tik pred odhodov v jasli (mocna teznja po telesnem stiku, nemir in jok),
ob vstopu v zgradho vrtca (oklepajoce vedenje, jok, upiranje slacenju, sezuvanju) in ob
odhodu starsa iz jasli ( jok, oklepanje)
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Ni razlik v casu prilagajanja tudi ce:
* imajo sorojence,
* je vjaslih znan vrstnik,
* ssehoj prinesejo znano igraco.

So razlike v ¢asu prilagajanja:
a. hitreje so se prilagodili:
*  Malcki, ki so v prvem letu ze bili obcasno loc¢eni od mame (do 3x po nekaj dni)
*  Malcki z lahko vzgojljivim temperamentom
*  Tisti, ki so se hitreje navezali na vzgojiteljico
h. Pocasneje so se prilagodili:
*  Malcki mam, ki so ob vkljucitvi v jasli dozivljale intenzivnejsi stres ob locitvi

Etoloskasmer in vzgoja

*razprave o institucionalni vzgoji predsolskih otrok: Otrok najbo do 3. leta doma!
* nasveti za vzgojo starsem

*“roomingin”

*sindrom hospitalizma

Prednostiin pomanjkljivosti

- Raziskaverazlicnih okolij kazejo velike razlike v % otrok z varno
navezanostjo = vplivvzgojnih praks?

-vprasljiva metoda merjenja

- Stevilo navezanosti

-raziskuje le zgodnje otrostvo
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RAZVO]
CUSTEV

Prek rok, ki se ga dotikajo, otrok cutivse: zivénost ali mir, nespretnost ali varnost, neznost ali silovitost.
Ve, ali garoke ljubijo. Ali so razmigljene. Se slabse, ali jim ni mar zanj.

Pozornim, ljubecim rokam se otrok prepusti, odpre se jim.

Vsovraznih, togih rokah se zazida, blokira, zapre.

Preden zacnemo slediti valovom, ki kipijo po tem telescu, zadostuje, da obmirujemo z rokamina otroku.
Ne z mrtvimi, razmisljenimi, odsotnimi rokami, rokami, ki so »drugje«.

Spozornimi, cutecimi, opreznimirokami, ki sledijo najslabotnejsemu drhtenju.

Lahkimi rokami. Kine ukazujejo. Kine zahtevajo. Kiso samo tam.

Lahke. In tezke od neznosti. In tisine.

Frederick Leboyer (1986)
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Kaj so Custva:
¢ Custva so dusevni procesi in stanja, ki izrazajo ¢lovekov vrednostni odnos do

zunanjega svetain do samega sebe (Lamovec, 1991).

» Custva so evalvacije (presoje o tem, kaj je zazeleno in kaj je nezazeleno) =
vrednostni vidik

* Pojavljajo se ob pomembnih objektih (dogodkih, osebah, situacijah), ki jih
ocenjujemo kot subjektivnho pomembne = relacijski vidik

Subjektivno dozivljanje Kognitivna Fiziolosko Custveni
Custva ocena vzburjenje izrazi
NASTANEK CUSTVA

x X 64
¢ ZMORALNO ETICNEGA VIDIKA SO CUSTVA NEVTRALNA!

Poglavje Razvoj €ustev povzeto po Smrtnik Vitulié,H. (2007). Custva in razvoj ustev. Ljubljana: Pedagoska fakulteta

Razvojna psihologija - interno nelektorirano gradivo Stran 64



Zacetki izrazanja Custev

Razvoj prepoznavanja Custev

Razvoj razumevanja Custev

Podrocja razvoja
custev

Razvoj nadzora oz. uravnavanja custev

65

Razvoj razumevanja Custev

Razvoj razumevanja prikrivanja ¢ustev

Razvoj simultanosti Custev
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ZACETKIIZRAZANJA CUSTEV

STAROST CUSTVA SITUACLIJE, KI SPROZIJO CUSTVENI IZRAZ
Do 2.tedna Zanimanja Novost ali gibanje
Neugodje Bolecina
Gnus Razli¢ni “neugodni okusi”
Nasmesek REM faza spanja, po hranjenju
4.-6. teden Socialni nasmeh Obrazi, zvonckljanje, doloCeni predmeti, nezno guganje,
pihanje v obraz; a $e ni jasnih znakov zadovoljstva
2.-3. mesec Zalost Bolecina
Previdnost (pobudnik strahu)  Obraz neznanca
Frustriranost (predhodnik Omejite, preprecitev gibanja
jeze)
Presenecenje Lutka, ki skoci iz Skatlice
nasmesek Znanim obrazom
6.-8. mesec Strah (separacijski, pred tujci, Locitev od skrbnika, globina, neznani ljudje, nenavadni,
globino) novi drazljaji
Jeza Preprecena dejanja, nedokoncana akcija (npr.: Zoga, s
katero se otrok igra se skotali pod mizo)
veselje Odziv na pozitivne izkusnje (npr.: prihod znanje osebe) —
glasen smeh na zeckanje, poljub; “kuku” ali oponasanje
12.-18. mesec Sram Neuspeh ob izvajanju aktivnosti v navzocnosti drugih

oseb

+ ali dojencki dozivljajo Custva ali neke fizioloske in
vedenjske vzorce?

* Sele z razvojem postaja Custvovanje bolj zavestno

KDAJ TOREJ LAHKO GOVORIMO O ZACETKIH
CUSTVOVANJA?
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RAZVOJ PREPOZNAVANJA
CUSTEV

+ 2.letni: vec kot % otrok prepozna na fotografijah veselja in zalosti, gnus in strah pale % ;
nobeden pa ne zna samostojno pokazati izraz Custev

*+ 3,6 — 4.leta: najpogosteje prepoznajo na fotografijah veselje in vecinoma druga temeljna
¢ustva: najpogosteje jezo, presenecenje, strah, zalost najmanj; = otroci imajo tezave v
zgodnjem otrostvu pri prepoznavanju custev s fotografij pri razlikovanju zalosti, jeze, strahu;

* 4. letniki vs mlajsi: pri prepoznavi custva pogosteje povezujejo s situacijami, dogodki

=1z teh raziskav ne moremo natancno sklepati na prepoznavanje custvenih
izrazov v vsakdanijih situacijah: prepoznavo Custev s fotografij ne moremo
enaciti s prepoznavo custev v zivljenju, kjer so izrazi razlicne stopnje

Prepoznava Custev glede na izraz, Ze razume, da je mozno Custva prikriti, zato
aktivnostin znacilnostisituacije, kjer je  zunaniji izrazi niso zanesljiv pokazatelj Po
bilo Custvo sprozeno dozivljanja, a Se vedno pogosto sklepajo glede
naslednje
Dojencki najverjetneje prepoznajo Custva, ki so zanje pomembna! 67
RAZVOJ RAZUMEVANJA
VZROKOV ZA CUSTVA
ZGODNJE OTROSTVO:

vzroki za ¢ustva:
+odziv na dolo¢eno situacijo
*vedenje posameznika
+fizioloSke spremembe v posamezniku
Trajanje Custev:
» kolikor traja situacija, ki je Custvo sproZzila
+vsi dozivljajoisto Custvo v enaki situaciji

SREDNJE OTROSTVO:

vzroki za Custva:
*niso pogojenale situacijsko
* psihi¢ni dejavnikiv posameznikusamem
+vsak lahko vplivana izrazanje, doZivljanje Custevin misljenje

MLADOSTINIKI:

*podobno
*dozivljanje dolocenih custev je odvisno tudi od motivov Po
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RAZVOJNADZORAIN
URAVNAVANJA CUSTEV

* pomen razvoja jezikaizjemno velik
* nekateri avtorji: tolazba starsev uci “samotolazbe”, spodbuja
razvoj nevroloskega sistem inhibicije Custvenihizrazov

STRATEGIJE NADZORA CUSTEV:

* zgodnje otrostvo — vplivtemperamenta, ne zgolj ucenje okolja
*6.leto:

o sprememba izrazov na obrazu

o zapuscanje situacije

o ustvarjanje nove situacije
+8.-10.leto: Se bolj aktivne in mentalisticne strategije

o dodajo Se aktivno angaziranjevdrugih situacijah

o preusmerjanje misli na druge vsebine

RAZVOJ RAZUMEVANJA
PRIKRIVANJA CUSTEV

Razlog: e bi odprtoizrazanje Custev za nas ali za druge lahko imelo negativne posledice

zgodnje otrostvo - starsi
neposredno:

posredno preko a. zusmerjeniminavodili
modelnega ucenja b. zbesednim “pritiskom”

c. skaznovanjem

Harris (1996): razvoj pravil prikrivanja custev poteka na dveh ravneh:
a.ravenrazumevanja
b.raven usvajanja
* 3-,4-letnik — prikrivanje dozZivetih Custev poteka “polavtomatsko”, se ne zavedajo
* 5-,6-letni — razume razliko med dejanskim dozivljanjeminizrazom (predpogoj je
teorijauma!)
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RAZVOJ SIMULTANOSTI
CUSTEV

= proces, ko posameznik lahko so¢asno dozZivljanajmanjdve razli¢ni custvi z isto ali
razlicnovalenco, kista povezanizisto ali razlicnimisituacijami/ osebami

+12., 18. mes: ambivalencado druzinskih ¢lanov
*3.-6. leta:
o bodisi zanika simultanost
o bodisi poroca o zaporednemdozivljanju enegain drugega
O ne razume te sposobnosti
o ni sposoben integracije dozivetijdveh Custev razlicnih valencv doloceni
situaciji
+6-8.letnik:
o opisuje situacije, kjer so se pojavila Custva zaporedno
+7.,8.letnik:
o sposoben dozivljatiin opisati simultana ¢ustva, ampak le tista z isto valenco
+10.letni:
o sposoben razumevanja simultanosti custevrazlicnih valenc
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Znacilnosti otrokovih Custev

Zupancic(1996): v primerjavi s Custvi odraslih:
1. Otrocidozivljajo custvatudiv (za odrasle) trivialnih situacijah (vsebinsko prazne,
manjvredne, banalne)
2. Pogostost otrokovih Custev se z razvojemspreminja:
o Postopno se otrok uci zmanjsevati custveneizraze
o Zarazvojemspoznavnih sposobnostise uci odzivati—za odrasle — primerno
3. Otroci hitreje kot odrasli prehajajoiz enega skrajnega intenzivnega dozivljanja Custev
k drugemu
4. Zrazvojemse spreminja moc¢ posameznih ¢ustev (ena postanejointenzivnejsa, druga
Sibkejsa)

» dojencki —razlike v ¢ustvenih odzivih tudi posledica temperamenta
* Custvena stanja v kasnejsem otrostvu v razli¢nih socialnihviogah
izvirajoizodnosa z referencno osebo — navezanosti
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Starostne razlike v razumevanju Custev

Kako otroci razumejo Custva?
‘ ZGODNJE OTROSTVO: ‘

*razumejo, da Custva lahko sproZijole zunanjidejavniki

* namesto dozivljanja custva opisujejo le telesno odzivanje in vedenje Po ob posameznih
custvenih stanjih

*ljudje se odzivajona Custva s telesnimiizraziin dejavnostmi(ne z misljenjem, drugimi
znacilnostmi)

* Custva prepoznamo po zunanjih znakih, kiimajo za vse ljudi enak pomen

*ne vejo, da se pri posameznih Custvih lahko pretvarjajo

v dolocenisituacijilahko dozivljamo samo eno custvo in ne hkratidveh razlicnih

SREDNJE OTROSTVO:

* Custva sprozijo zunanji dejavniki

* bolje razumejo, da so custva odvisna od Po subjektivnih Zeljain pricakovanj

* dozivljanje Custevse vedno vec kot pol opise s telesnimiizraziin dejavnostmi Po

* nekateri otroci v poznem otrostvu porocajo, da lahko oseba zaporedno dozivlja dve
razlicni Custvi, drugi predvidevajo moznost simultanega dozivljanja Custev

Razvojnekaterih temeljnih custev

*ob izpolnitvipomembne Zelje — zg.otrostvo: materialne dobrine (darilo), pomembni
dogodki (roj.dan), dejavnosti trenutnega ugodja (igre); srednje otrostvo, mladostnistvo—
sprejetost med vrstnike, Solski uspeh, drugi dosezki;

*zadovoljstvo v socialno zazelenih dejavnostih, ki primarno niso prijetne (dosezek po
vioZzenemtrudu)

STRAH

*ne glede na starost — sprozistrah nenadni, nepricakovani D

* obstajajo tipi¢nistrahovi (strah znacilen za doloceno starost) — ¢esa ga bo strah odvisno
od narave D, individualnih razlikv mentalnemin telesnem razvoju, individualnih izkusenj
*dojencek: narascajocaradovednost, razvoj samostojnosti, intelektualni razvoj, vecja
intenzivnejsiin stevilnejsi

* zgodnje otrostvo: manj sposoben predvidetiin predstavljati sinamisljene dogodke ter
simbolno misljenje vezano na duhove, strasljive prikazni, hude sanje, Zivali, temo... 2

* srednje otrostvo: drugi upadejo, rastejo strahovi pred dejanskimi nevarnostmi (fizicno ali
socialno—izkljucenost, (samo)ocenjevanje...

*Reakcija na strah,skrbi: odvisna od osebnosti (intorvert—=>navznoter;ekstravert—pogovor)
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JEZA

* pogostejsa kot strah, saj je D, ki jo sprozajo, ve¢ ko ne izpolnimo njihove zelje ali kadar
pri zadovoljevanju potreb naletijo na ovire
*zgodnje otrostvo: telesno neugodno pocutje, ¢e ni delezen pozornosti, ¢e silimov
dejavnost, ¢e oviramov telesni dejavnosti, Ce se vmesamo v njegovoigro, ¢e nekajne
deluje...
*srednje otroStvo: omejevanje Zelja in nacrtov, ¢e najdemo napake prinjem, mu
pridigamo, drazimo, ob neuspehih, zasmehovanje, nepravi¢nost, zanemarjanje
* pogostost in intenzivnost dozivljanja jeze: individualne razlike odvisne
ood sposobnosti spoprijemanja z neugodnimi situacijami
o od potreb
ood telesnega in Custvenega stanja otroka
* materin odziv na otrokovoizrazanje (negativnih) Custev povezan z njegovo strategijo
uravnavanja custev = ustrezen odziv pomeni ustrezno uravnavanje jeze
0 2.,3.,4.leto: telesno agresiven z namenom pridobiti nek predmet
0 4. leto: vec besedne agresivnosti, manj telesne
o upad fizicne agresivnosti, porast vedenj, s katerimi Po prizadenejo drugega
orazlike med spoloma:vidne Zze od 2.,3.leta — decki: vec odkrite agresivnosti, fizicne
alibesedne in so veckrat tarca agresivnih dejanj; deklice: vec prikrite, posredne,
psiholoske agresije, s katero ogrozajo odnose, ugled, psihicno stanje drugega

*dozivljanje obizgubiljubljene osebe ali objekta

*vecCinoma:intenzivna Zalost ni pogosta (dozivljajo jo otroci, ko izgubijo osebo od katere
so bili odvisni) = veéja odvisnost, veéja zalost; vecja osamljenost, ve¢ zalovanja;
intenzivnost Zalovanja z letiraste;
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Custvene motnje (0Zji pomen), po MKB 10

* pomeni odstopanje od druzbeno pricakovanih norm na podrocju ¢ustvenega razvoja

Vrste:

1. Locitvenatesnoba— separacijskaanksioznost:

O

o O O

O

Vecjaintenzivnoststrahu (stopnjevanje do groze ali panike)
Cas nastanka motnje (starost otroka, mladostnika)
Dolzinatrajanja

Tezavev socialnem delovanju

Cca 4% otrok v srednjem otrostvu, 1% mladostnikov

2. Fobi¢natesnoba—bojazni
3. Socialnatesnoba—socialnaanksioznost

O
O

Izrazit strah pred novimi, tujimi, socialno ogrozZujocimisituacijami
Tezavev socialnem delovanju

4. Tekmovanjesorojencev

O

ko otrok dozivlja od brata ali sestre mocna neugodna Custva, ki trajajo daljsi
casin jih otrok izrazana socialnonesprejemljivnacin

5. Druge ¢ustvene motnje (identitetna motnja, motnja pretirane anksioznosti...)
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EKOLOSKO TEORETSKA
SMER

Poglavje povzeto po Marjanovi¢, U. L., Zupancic, M. (ur.) (2004). Razvojna psihologija. Ljubljana: Znanstvenoraziskovalni
institut Filozofske fakultete.

* preucuje soodvisnost med vedenjem Po in vplivi okolja

* Predstavniki: Kurt Koffka, Heinz Werner, Kurt Lewin

Sistematicna shema vplivov okolja na otrokov razvoj (Uri
Brofenbrenner)

* bistvo ekologije clovekovega okolja je preucevanje delikatnega
ravnotezja med aktivnhimorganizmomv razvojuin njegovim okoljem

» zagovarja vedsmernost vplivovv eksperimentalnisituaciji = obstajajo

vzajemniucinkirazli¢nih elementov okoljav zivljenju

+ odnosi med Po in Ok so dinami¢ni = merjenje v naravni situaciji
tekom procesa spreminjanja 73
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Sistemati¢na shema vplivov okolja na otrokov razvoj

» MEZOSISTEM> 5
- & fﬂ" A v
v MIKROSISTEM
- v P »>
- >

MAKROSISTEM

KRONOSISTEM

SOCIALNI RAZVOJ OTROKA

= individualni razvoj, ki je usmerjen k vzpostavljanju
kontaktov med razlicnimi osebami in oblikovanju
medosebnih odnosov

Pogoj je razvoj zmogljivosti razli¢nih funkcij

* komunikacijske spretnosti se izboljSujejo s starostjo

* miselni razvoj (omogoca uspesnejse prilagajanje drugim)

* razvitost motori¢nih spretnosti omogoca vstopanje v interakcije z drugimi
* socialni kontekst (institucija kot “prostor” omogocanja in determinacije
socialnih stikov)

Spremembe se pojavljajo s starostjo:

* zametki socialnih interakcij ze pri 6.mesecu (lo¢i znan obraz od neznanega)
* od enosmernega kontakta do vecsmernih relacij

*od enostavne interakcije do kompleksnih in kohezivnih relacij

* od nestalnostiv odnosih do stalnosti
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Nielsen (1986): stadiji socialnega razvoja:

1. Asocialni stadij (0-3,4.leta)

* Egoizem in narcizem

* Navezan na mamo

* Pozornost z jokom

2. Egocentri¢ni ali presocialni stadij (3.,4. - 7.,8.)

* zacetno socialno vedenje

* psevdokontakti z vrstniki =>socialnost = teznja po druzenju

* prijateljstvo vezano na kratkotrajne kooperacije v trenutku igre
3. Stadij raziskovanija socialnih problemov (6.,7.-13.,14.)

+ faza vezana na vstop v Solo = mladostnistvo

*  pojav sociabilnosti

4. Stadij zavestne organizacije socialnih odnosov (mladostnistvo)

* sinhronizacija aktivnosti vec otrok

Tipi¢ne znacilnosti otrokove predsolske socialnosti:
* hitra socializacija (upad egocentrizma)

* socialno ¢ustvovanje

* nestalnost v socialnih odnosih

* velika druzabnost

* prepirljivost, nesporazumi (zaradi nezadostnega sodelovanja v igri,
krutost iz radovednost, nesposoben vzivljanja v druge)

* namisljeni prijatelji (sovpada s porastom domisljijske igre)
+vpliv spola na nacin interakcij (deklice pari, triade, decki ve&je skupine)

* teznja po vodji (kako je otrok postal vodja, ali mu sledijo; izmenjave
vodstev

S starostjo postajajo otroci sposobnivzpostaviti vse bolj oblikovane
odnose =2 visja stopnja vzajemnosti, sprejemanja in dajanja
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Narava in razvoj interakcij z vrstniki:

1. Obdobje usmerjenosti k predmetu
« kigradam, drugim materialom
2. Obdobje enostavnih interakcij

. Odzivanje navedenje drugega otroka, skusa
usmerjati vedenje drugih otrok

3. Obdobje komplementarnih interakcij

. kompleksnejse sekvence socialne izmenjave

. pogostejsaimitacija

. pojavkomplementarnih odnosov(vlog) —
mama-dojencek

. pozitivne oblike vedenja - smeh

. negativne oblike vedenja— borba za igraco

TeZnja po socialnem stiku vidna tudi skozi
otrokovo igro!

razvoj otrokovih
telesnih funkcij

teinja po razvoj
vzpostavijanju otrokovih

socialnih dusevnih

odnosov funkeij

Igra (Herlok, 1956)= vsak aktivnost, ki se
izvaja zaradi zadovoljstva samega ne glede
na konéni rezultat te aktivnosti; = motiv: zadovoljstvo ob igri
*Horvat, Magajna (1987): - podrejena je razvojni stopnji Po (za vsako obdobjerazlicne oblike in
dominantnost dolocene aktivnosti)
- uporabaigrac do 3.leta raste, potem upada
- mlajsi bolj spontan, neformalen, kasneje bolj formalna
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1. osamljen
otrok

(igra brez
udelezbe)
2.(osamljena)

Kontaktna igra ‘ samostojna

N /

socialna udelezba
Opz_azovalna L. 3. opazovalec
igraz ~ otroka v igri = prifgn

vkljucitvijo
(M.Parten; M. Zupanc”:i(:)
6. sodelovalna 4. vzporedna
skupinska igra igra
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5. asociativha
igra

SOCIALNA IGRA

% do4.leta naj bi se pojavile vse oblike socialne igre
&, Partenova: vrste socialne igre siv razvoju sledijo zaporedno
L Kasnejse studije:

= (Osamljena igra ni nujno najenostavnejsa vrsta igre = lahko

predstavlja kognitivno dejavnost, lahko pa odraza preferenco
za samostojno, odmaknjeno igro

" Med 4.-7.letom otrok izraza teznjo po skupni igri, vendar ima
tezave = pomoc vzgojitelja s spodbudami, ki sprozijo igralno
dejavnost, a je ne dolocajo!
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VRSTE IGRE

1. FUNKCIJSKA IGRA (senzomotornain eksploratorna)
2. SIMBOLNA IGRA (igra pretvarjanja, domisljijskaigra,

sociodramatskaigra)

3. DOJEMALNA IGRA
4. IGRAS PRAVILI
5. KONSTRUKCIJSKA IGRA

: '_-;‘ R
Ly

o | 1. FUNKCIJSKAIGRA: ~

L med 6. in 24. mes., opazna ze v 1.mes. Zivljenja

& preizkusa zaznavno-gibalne funkcije (zaznavno-gibalna igra —
gleda, tipa) ter hkrati manipulira s predmeti (raziskovalna
igra)

& vezana na stvarne in oprijemljive znacilnosti predmetov

& razvojno najmanj zahtevna, v 1.letu je prevladujoca, po
2.letu upada, a ne izgine v celoti
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& serazvije okrog 2. leta starosti, prevladuje med 4. in 6. letom
& vecl vrst: igra pretvarjanja (otrok igra¢i spremeni pomen),

igra (skupinskaigra vlog)

otrok reprezentira, imitira predmet, osebo, pojav ali dejanje

povezanost s kognitivnim razvojem: po 1.letu Ze pojav

enostavnih oblik, nato bolj kompleksne imitacije;

&V pred$olskem obdobju glede na druge igre, naras¢a njen
delez, po 7.letu pa upada

EE

3. DOJEMALNA IGRA (Buehler):

¢, zajema poslusanje in opazovanje (npr. slik, zgodb,
filmov, predstav) pa tudi posnemanje in branje. Izkustva,
ki jin otrok v dobi v nastetih dejavnostih, uporablja v

% Marjanovi¢ Umekova in Kav€i¢eva (2001,) umescata v
dojemalno igro tudi poimenovanje, opisovanje, slednje
navodilom, sprasevanje in dajanje navodil
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4.|1GRA S PRAVILI

L, se pojavi po 3.letu

&, otrok sprejme vnaprej postavljena pravila in se jim prilagodi
(npr.:igranje zdravnika — pravila vedenja pacienta in
zdravnika; ¢lovek ne jezi se, ipd)

&, pogostostnaraséa
L, najpogostejsavrsta igre med OS otroki, mladostniki, odraslimi

1 ”;1 4. KONSTRUKCHUSKA IGRA:

serazvije ze po letu in pol, a kasneje pogostejsa

povezuje in sestavlja posamezne prvine igrace in gradi konstrukcijo
(stolp, ipd)

med delom in igro

razvoj nacrtovanja

FEE F 6

V predsolskem obdobju ostaja njen delez razmeroma stabilen

Ustvarjalne igre (Buehler) zajemajo konstruiranje (npr. graditi s kockami,
sestavljati sliko iz delov), obdelovanje materialov (peska, gline,
plastelina...), risanje, slikanje, pisanje, rocna dela, pripovedovanje,
dramatiziranje, gibalno in glasbeno ustvarjanje...

Viri in literatura poglavja o socialnem razvoju in otroski igri:
Prosojonice povzete tudi po 193.2.70.110/Osnova/DajGradivo.file.php?id=623
* Marjanovi¢ Umek, L. in Zupanci¢, M. (2001). Teorije otroske igre.
¢ Marjanovi¢ Umek, L. in Kavéi¢, T. (2001). Otroska igra.
* Marjanovi¢ Umek, L. in Ceci¢ Erpié, S. (2001). Opazovanje in ocenjevanje otroske igre.
¢ Fekonja, U. (2001). Igrace. V: L. Marjanovi¢ Umek in M. Zupandi¢ (ur.). Psihologija
otroske igre: od rojstva do vstopa v Solo. Ljubljana: ZIFF.

* Kavcic, T. (2004). Igra dojencka in malcka.
* Fekonja, U. (2004). Razvoj otroske igre. V: L. Marjanovi¢ Umekin M. Zupandic (ur.).
Razvojna psihologija. Ljubljana: ZIFF.
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OTROSKA RISBA

Razvoj otroske risbe in risanje Cloveske figure

Razvojne stopnje otroske risbe

1. Ce¢kanje (12mes — 3 leta)

Navpi¢ne in vodoravne ¢rte
. KroZnein sestavljene ¢rte

18. mes dalje: vec usklajevanja

2.-3.leto: razli¢na kombinacija ¢rt za razli¢ne vsebine
. 2.-4 leto: Ze prezentiranje gibanja v prostoru in ¢asu

Slika 4.7.1:
Risanje otroka,
starega 2 leti

in 5 mesecey.
Krone cacke

so lahko zaprte (a)
ali odprte (b).
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prehodna faza —

-

Poimenovanje ¢acke in dodajanje posameznih

nakljucnirealizem

elementov
Slika 4.7.4: Deklica, stara 2 leti in 10 mesecey, je narisala
e krozno obliko. Potem je dejala. da to, kar je narisala, izgle-
da kot ptica; krozni obliki je dodala Se piko kot oko in nekt.l
I navpicnih ért, ki predstasljajo noge. Greza t. i. nakljuéni
) \ realizem.

2. Simbolno risanje

2.1 PREDSHEMATSKA STOPNJA ali intelektualni realizem (3 - 6let)

razli¢ne sheme za enake predmete ali enaka shema za razli¢ne predmete
na isto risalno povrsino ve¢ shem (3-6) brez razmerij
znacilnosti topoloskega prostora
- nacelo sosedstva
- nacelo lo¢evanja
- nadelo reda — pojav talne érte
teZavez globino

intelek. realizem = rentgenske slike (2 vrsti)
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2. Simbolno risanje
2.2 SHEMATSKA STOPNJA ali vizualni realizem (6-9 let)

Risba bolj celovita
Prikazovanje prostora razvojno visje
Crte delijo list na ve¢ nivojev

—  Ni$e bliznjih/oddaljenih predmetov (ni globine)

Prikazovanje evklidskega prostora
TeZnja po prikazu dinamike

Teinja po prikazovanju razlik med spoloma

Ve¢ barvanja (rdeca+ tople barve)

Slika 4.7.16:

Otrok, star 8 let, je narisal
izlet v planine. Soruzmaja
med razli¢nimi prvinami na
risbi, prikazovanje prostora,

/ npr. delno prekrivanje hise,
| prekrivanje drevesa in potoka,
A kije neuspesno reseno, ljudje,

ki hodijo po Poti navzgor in so
ustrezno narisani na strmi-

& no, kazejo, da gre za she-

matsko risbo.

3. Stopnja realistiCnega risanja ( 9-11.let)

sheme

sorazmerja med odnosi in prvinami (bolj zakljuéne celote, nosi

pomen)

zmozZnost prikaza globine

risba ima perspektivo

smiselno vgrajena dinamika
otroci ZELO KRITICNI do izdelka
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izdelane figure Cloveka

Nacini risanja so vezani na razvojno stopnjo:
kontinuum razvoja risanja od zacCetnih spiral, kroznih ¢ack do

narisana spirala je najpogosteje eden od prvih

simbolov za Ziva bitja oz. ¢loveka.
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1. Glavonozec

2. Prehodnaoblika med glavonoizcem in
konvencionalno obliko — tranzitivna oblika

3. Konvencionalnaoblika

GlavonozZec je figura z glavo in nogami, brez torza (t.j. trup brez
udov), ki bi bil posebej lo¢en od glave.

« 2,6-3.leta

« Krog = celota telesa, ceprav doda se druge elemente (oci, nos, usta)

« Pojavlja se lahko dlje ¢asa, tudi ko otrok Ze zna risati zahtevnejse oblike

+ Cox (1993, po Marjanovi¢ Umek, 2004): pogostost preostalih delov telesa pri

glavonoicu
=
N

S
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Figura z daljSimi nogami, med njimi se nahaja torzo, nanj so
narisane tudi roke.

« 4.-4.,6leta

« Popek izven glave = vlece v prehod

« Dolge spodnje okonéine ni nanje dorisane zgornje

« Risanje telesa kroZzno ali pravokotno je del prehoda

B\

Konvencionalna figura s prisotnim 86
torzom.

* najprej nesorazmerno

* segmentno risanje (4.,5.-6.leto)
* risanje z obrisom (7.-8.leto)

+ kanoni¢na perspektiva, risanje od zadaj ali
s profila

* izdelana figura z vec detajli — opazne so
razlike med spoloma narisanih figur

* sposobnost upostevanja proporcev
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Risanje s profila

do 4.,5.leta: risanje v kanoni¢ni perspektivi

5., 6. letni: risanje s sprednje perspektive (telo) in s profila
(najprej eno oko, nato noge v profilu, kasneje pa tudi glava
+noge, najredkeje trup)

- ali pa kar s profila ni vidno (2 odesi)

Risanje telesnih proporcev

* Mlajsi otroci: teZzave s proporci
— neproporcionalnost

— Komentiranje risbhe, ko so jo Ze
naredili: ‘lma smesno velike
roke., ‘Uf, ima velika usesa.’

* Starejsi otroci (od 8 naprej):
sposobnost upostevanja
proporcev

— Najprej razmisli, kaj in kako bo
narisal.

87
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Teznja po prikazovanju
dinamike

pri konvencionalnifiguri( 6.- 9. leto)

* Nakazovanje gibanja na tri nacine:
— (1) spremenjen poloZaj nog
— (2) spremenjen poloZaj nog in rok

— (3) spremenjen naklon oz. nagib telesa ali
dodajanje detajlov (Crtice, plapolajo lasje,itd)

Zaporedje nastajanja figure

88

1. levo — desno zaporedje

— desno-levo (mlajsi desnicarji), levo-desno

2. parno - zarcno zaporedje
— na kaksen nacin postavi ekstremitete
— zarc¢no (mlajsi!, roka,noga, noga, roka)
— parno (2 roki, 2 nogi)

3. risanje od vrha do tal
— zacetek pri vrhu — neprekinjeno, brez ponovnega
vracanja (glava, detajli obraza, trup, noge)

— zacetek pri vrhu =z vracanjem in dodajanjem
posameznih elementov (glava trup, obraz, roke - mlajsi)
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Oblacenje ¢loveske figure
* Od srednjega otrostva naprej: oblacila + vidni
deli telesa
* Zgodnje otrostvo: telo + tega oblecejo —t.i.
transparentniucinek ali rentgenska risba
... Ce¢kanje ¢ez figuro
— s Cackami prekrije telo ali del telesa
... Odebelitev linij
— odebeli oz. prevlece linijo, ki nakazuje telo
... Obris oblacila
— obleko narise na telo, ta pa se vidi skozi

Literatura
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