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Študijski program: 

 

Stopnja študija: 

 

Tema zaključne naloge/dela:  Obrazložitev: 

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

 

VLOGA TELEVIZIJE IN 

RAČUNALNIKA PRI DNEVNI 

GIBALNI/ŠPORTNI AKTIVNOSTI 

PREDŠOLSKIH OTROK   

Ključne besede: gibalna/športna  

aktivnost, predšolski otroci, 

televizija 

Cilj naloge je ugotoviti, koliko so predšolski otroci 

gibalno/športno aktivni.  Ključna vprašanja so ali 

obstajajo statistično značilne razlike glede na spol, 

starost, telesno težo in časa namenjenega gledanju 

televizije in uporabi računalnika. 

 

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

 

RAZLIKE V GIBALNI/ŠPORTNI 

AKTIVNOSTI OTROK DRUGEGA 

STAROSTNEGA OBDOBJA V 

VRTCU GLEDE NA 

USPOSOBLJENOST 

VZGOJITELJEV S PODROČJA 

ŠPORTA  

Ključne besede: gibalna/športna  

aktivnost, strokovna športna 

usposobljenost … 

Cilj naloge je analizirati dnevno gibalno/športno 

aktivnost otrok drugega starostnega obdobja. Ključno 

vprašanje je ali so otroci, katerih vzgojitelji imajo boljšo 

strokovno usposobljenost na področju športa tudi bolj 

gibalno/športno dejavni.  S pojmom boljšo strokovno 

usposobljenostjo v športu razumemo, da ima vzgojitelj 

uradno pridobljen strokovni naziv učitelja ali vaditelja, 

trenerja  na področju športa (npr. učitelj smučanja, 

učitelj plavanja, učitelj rolanja…). 

 

Predšolska vzgoja Visokošolski JOGA V VRTCU KOT SREDSTVO Namen je predstaviti in proučiti vlogo ter pomen oblike 



 strokovni študijski 

program 

 

ZA UČINKOVITEJŠI RAZVOJ 

GIBALNIH KOMPETENC OTROK 

Ključne besede: joga, gibalna 

kompetentnost, razvoj… 

 

joge, ki jo uporabljajo v vrtcih pod imenom »Pravljična 

joga« in je namenjena otrokom kot prilagojena vodena 

aktivnost z elementi joge in meditacije ob glasbi in 

pripovedovanju ali branju pravljic. Otroci se naučijo 

osnovnih jogijskih položajev, se sproščajo in ob tem 

zabavajo ter razvijajo izbrane gibalne kompetence. 

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

 

GIBALNE/ŠPORTNE 

AKTIVNOSTI OTROK S STARŠI 

Ključne besede: starši, zgled, 

športni življenjski slog… 

 

Cilj naloge je proučiti katere oblike gibalnih/športnih 

programov ter intervencij najpogosteje uporabljajo 

vzgojitelji v slovenskih vrtcih z namenom vključevanja 

staršev. Namen je predlagati uporabne vsebine in 

oblike organiziranja skupnih programov otrok s starši 

kot npr. Gibalne urice, Športne delavnice in drugo, da 

bi spodbudili zdrav življnjski slog otrok,  

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

 

PLES V VRTCU KOT GRADNIK 

UČINKOVITEGA RAZVIJANJA 

GIBALNIH SPOSOBNOSTI 

OTROK 

Ključne besede: ples, gibalne 

sposobnosti, razvoj… 

Cilj naloge je predstaviti vlogo in pomen plesa v vrtcu 

kot učinkovitega spodbujevalca razvoja gibalnih 

sposobnosti in gibalne kompetentnosti otrok.  Na 

predšolski stopnji pogosto uporabljamo ples kot del 

gibalne/športne aktivnosti, ker je ples lahko na določeni 

razvojni stopnji otroka priljubljena oblika zabave in 

razvedrila. 

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

KLJUČNE ZNAČILNOSTI 

GIBALNIH/ŠPORTNIH 

AKTIVNOSTI PREDŠOLSKIH 

Cilj naloge je proučiti problem specifičnosti otrokovega 

celostnega razvoja  (na telesnem, gibalnem, 

spoznavnem, čustvenem in socialnem področju)  in 



 OTROK  

Ključne besede: predšolski otrok, 

celostni razvoj, starši, vzgojitelji in 

športni pedagogi v vrtcu… 

nakazati  rešitve, kot na primer vključevanje in 

povezovanje vzgojiteljev, staršev in športnih 

pedagogov za njihov učinkovit razvoj. 

Predšolska vzgoja 

 

Visokošolski 

strokovni študijski 

program 

 

RAZLIKE V GIBALNIH 

SPOSOBNOSTIH MED DEČKI IN 

DEKLICAMI V ZGODNJEM 

OTROŠTVU 

Ključne besede: gibalno učenje, 

gibalne sposobnosti, razlike med 

spoloma… 

Cilj naloge je na podlagi strokovne literature  proučiti 

gibalne sposobnosti predšolskih otrok z vidika 

morebitnih razlik med spoloma in pri tem nakazati 

nabor primernih metodičnih in didaktičnih pristopov za 

učinkovito gibalno učenje.  

 


