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1. VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI CILJI

Studenti:

e pridobijo znanje o psihomotori¢nem razvoju otrok,

razvijajo ustvarjalnost, iznajdljivost, sposobnost za pedagosko delo,

pridobijo znanja za smotrno uporabljanje oblik in metod pri vzgojno-izobrazevalnem delu,
seznanijo se s principi varnega in zdravega nacina vaj,

razvijajo interes za inovacije in uporabo raziskovalnih spoznan;j.

2. VSEBINA
Pojem in predmet metodike telesne vzgoje.

Razvoj gibalne vzgoje skozi Cas.

Principi motori¢nega razvoja otrok.

Psihosomatske razvojne znacilnosti otrok.

Gibalne sposobnosti predsolskih otrok.

Otroci z motori¢nimi motnjami.

Gibalna vzgoja otrok z motnjami v razvoju.
Psiholoske osnove gibalno-Sportne vzgoje otrok.
Psihomotori¢ni spoznavni proces.

Problemi razvoja motori¢nih in funkcionalnih sposobnosti otrok.
Problematika preventivne in korektivne gimnastike.
Sportna znacka.

Motiviranje otrok skozi igro.

Sportna vzgoja in razvijanje kreativnosti.

Smotri predsolske gibalno-Sportne vzgoje.

Didakti¢na nacela.

Metode in tehnike dela vzgojitelja.

Vrste gibalno-$portne vzgoje v vrtcih.
Organizacija in izvedba vadbenega procesa.
Klasifikacija vadbenega gradiva (vadbenih vsebin).
Neinstitucionalne oblike gibalnih zaposlitev otrok.

Demonstracija razlicnih vadbenih oblik.

Uporaba vadbenih vsebin za razvijanje lokomotornih, ravnoteznih in manipulacijskih
sposobnosti otrok.

Specificne tehnike gibalno-Sportnega zaposlovanja otrok.

Sprehodi, izleti, hoja in tek v naravi.



Hospitacije specificnih gibalnih zaposlitev.

Ogled Sportnega dopoldneva v vrtcu.

Simulacija vadbenih zaposlitev (energetska, informatska komponenta).
Nastopi pri razli¢nih starostnih skupinah otrok v vrtcu.

Opazovanje otrok v domacem kraju.

Ogled plavalne ure.

3. POVEZANOST Z DRUGIMI PREDMETI

Predmet se povezuje z razvojno psihologijo, pedagogiko, zdravstveno vzgojo, plesno vzgojo
in motoriko predsolskega otroka kot osnovo za nadgradnjo metodike.
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5. POSEBNOSTI

Kadrovski pogoji:
Habilitiran visokoSolski ucitelj in sodelavec asistent.

Materialni pogoji:
Standardna ucilnica z AV sredstvi, posebej urejena telovadnica.

Avtorja: mag. Alenka CEMIC, vis. pred. in
dr. Rado PISOT, doc.



