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1. VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI CILJI

Studenti:

- se seznanijo s temeljnimi spoznanji o Spotrni kulturi pri nas in v svetu

- spoznajo morfoloske in fizioloSke znacilnosti ¢loveka v povezavi s Sportno dejavnostjo

- seznanijo se s psihomotori¢nimi sposobnostmi, moznostmi za ugotavljanje in razvijanje

- spoznajo pomen in moznosti vkljucevanja najmlajsih v proces Sportne vzgoje

- seznanijo se z nekaterimi zdravstvenimi problemi otrok in moZznostmi preventivne in
korektivne dejavnosti

- spoznajo moznosti integracije otrok z motnjami v razvoju v pouk Sportne vzgoje

- se usposobijo za kriticne uporabnike raziskovalnih rezultatov

- razvijajo interes za inovacije v pedagoskem procesu

- spoznajo pomen lastnega aktivnega Sportnega udejstvovanja

2. VSEBINA

- razseznosti Sporta; osnovni pojmi, razvoj Sporta v svetu in pri nas, odnos do gibanja
- Clovesko telo; anatomska struktura, delovanje sistemov in §portna aktivnost

- telo v gibanju; kako pride do gibanja, kaj vpliva na gibanje, kontrola gibanja

- psihomotori¢ne sposobnosti; hitrost, gibljivost, mo¢, ravnotezje, koordinacija, preciznost
- zaznavno motori¢ni proces; identifikacija, klasifikacija, strategija uc¢enja

- ugotavljanje in razvijanje telesnih sposobnosti

- preventivna in korektivna dejavnost; drze, stopala

- poskodbe pri Sportni vzgoji: vzroki, preventiva, postopek v primeru poskodb

- zdravje in mi; zdravje, telesno pocutje, telesna pripravljenost, kajenje

- otroci z motnjami v razvoju in Sportna vzogja; drugacnost, oblike, prilagoditve

- motivacijski dejavniki v Sportu

- supervizija in vodenje Sportne vzgoje; reSevanje problemov pri vodenju Sportne vzogje
- S$portna aktivnost v razli¢nih starostnih obdobjih; razvijanje in ohranjanje

- vkljucevanje najmlajsih v Sportno vzgojo

- pomen igre za otroke

- razvijanje osnovnih gibalnih spretnosti; hoja, tek, poskoki, lovljenje, meti, ...

- pomen in vloga gimnasti¢nih vaj

- nacrtovanje vzgojno izobrazevalnega dela

- raziskovalna dejavnost na podrocju Sportne vzgoje

- vloga in pomen inovacij na podroc¢ju Sportne vzgoje

- povezanost; glasba, likovna dejavnost, Sportna dejavnost

- predstavitev aktualnih diplomskih del s podro¢ja Sportne vzgoje na razredni stopnji

3. POVEZANOST Z DRUGIMI PREDMETI



Predmet se povezuje predvsem s pedagoskimi in psiholoSkimi predmeti, sociologijo,
metodologijo z osnovami statistike, didaktikami likovne in glasbene vzgoje.
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5. NAVODILA ZA 1ZVAJANJE

Kadrovski pogoji:
Habilitirani visokoSolski uditelj in sodelavec - asistent.

Materialni pogoji:
Standardna ucilnica z moznostjo uporabe AV tehnike.

Avtor: dr. Rajko VUTE, izr. prof.



